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Pszichodidk Alapitvany 2020. évi tevékenysége

A 24 éves Pszichodidk Alapitvany (pszichodiak.hu) tevékenységei: pszicholdgiai ismeretterjeszté,
tudomanyos és kulturalis tevékenység, oktatas, képességfejlesztés, hazai, nemzetkozi, hataron
tuli érdeklédsknek; pszicholdgushallgatdk szakmai szocializacidja, kdzdsségépités. Evente kb.
70-100 6nkéntessel mikodunk. Tagsagaink: Budapesti Ifjusagi Tandcs tag (2009- ), Nemzeti
Ifjusagi Tanacs tag (2016-), ELTE dnkéntes fogaddhely (2014-).

Célcsoportok: (1) Tarsadalom: Cél: pszicholdgiai kultira népszerUsitése, hiteles tajékoztatas,
tévhitek eloszlatdsa, érzékenyités, lelki egészség megdrzés. (2) Onkéntesek: Cél: fiatalok
aktivizalasa, szemléletformalas, szakmai betekintés, kapcsolati hald nyujtasa. (3) Kozosség: Cél:
a kozosség erdsitése (jatékokkal, kozosségi alkalmakkal, projektekkel).

A Pszichodidk Alapitvany mikodésének, fennalldasanak alapjat az onkéntesek szervezése,
kozosségének épitése adja. A célkitlizéseink kozott szerepel, hogy a tdrsadalmi mentalis
egészségért Ugy tehesslink |épéseket, hogy mindehhez a projekteket megvaldsitd dnkéntes
fiatalok aktivan hozzajarulnak.

Hagyomanyosan, ismeretterjeszté tevékenységeink soran fiatal dnkénteseink a gyakorlatban,
egy tobbnapos nagyrendezvény, a Pszinapszis — Budapesti Pszicholégiai Napok
(www.pszinapszis.com) megvaldsitasan keresztll, learning by doing tapasztalati tanulds
jelleggel fejlesztik kompetencidikat.

Ezt a rendezvényt a fiatal dnkéntesek szervezik, menet kozben, |épésrél-lépésre elsajatitva
szamos hasznos kompetenciat a rendezvényszervezést6l kezdve a teammunkan keresztll a
szakmai identitasukban is fontos szerepet jatszoé skillekig.

A 2020 tavaszan a COVID-19 pandémia miatt kialakult helyzet, és az e kapcsan torténd kijarasi
korlatozas miatt (2020.03.12.) mikodésinket Uj alapokra kellett helyezniink a 2020. év soran.

A 2020. év tevékenységei harom nagyobb terillethez sorolhatdk:

- Onkéntesek fejlesztése,
- az uj helyzethez valé alkalmazkodas miatt a rendezvény online térre adaptalasa,
- ismeretterjesztés, online tartalomgyartas.

Linkek

https://pszichodiak.hu/
https://www.instagram.com/pszichodiak/
https://www.facebook.com/pszichodiakalapitvany
https://www.pszinapszis.com/
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1/ Onkéntesek

Tevékenységink sajatossaga, hogy a nagy létszamu 6nnkétes csapatot évenként fluktualédo
hallgatok alkotjak. Az & kivalasztasuk, felkészitésik, koordinalasuk és csapatta kovacsolasuk
kidlonféle médszertanokat igényeltek.

Kezdetben az alapitvany és a tapasztaltabb szervezdk csoportban dolgoztak egyitt
(tapasztalatok Osszegzése, tudasatadas, tervezés, célkitlizés). BelSlik és javaslataik alapjan
megalakult a f6stdb. A 2019 majusatdl kezd6dé néhany honap a kozds egyeztetések,
csapatépité programok jegyében telt.

2019 G&szén a teljes szervezGi garda (kb. 70 f&) kivalasztdsara egy személyes és online
csatorndkon hirdetett, jelenléti toborzé alkalmat kovetéen kerilt sor. A toborzd alkalommal
interaktiv tajékoztatds tortént, az érdekl6dék kérdéseket tehettek fel, megismerhették a
célrendszert és a fébb feladatokat.

A 2019 G6szére 0Osszedlld csapat szamara a feladatok megkezdése el6tt ismerkedést és
tréningmaodszertani elemekbdl allé csapatépitést tartottunk. A szervezési feladatokat heti
stabtaldlkozokon végezték az oOnkéntesek, mely sordn indirekt modon is fejlédtek a
kommunikacids és egyuttmdkodeési skilljeik. [d6nként hosszabb, maratoni stabtalalkozékra is
sor kerilt, kozos tervezéssel, pizza vagy szendvicsebéddel. Lelkesedésik mas hallgatok
Osztonzésére, Onkéntességre motivalasara is hatdssal volt, Ujabb szervez6toborzasok,
palyazatok (pl. mlvészeti, kutatdsi) torténtek.

A csoportkohézid er@sitésére rendszeresen kotetlen taldlkozokat is beterveztlink. A heti
stabllések vezetésében is tapasztaltabb, pszicholdgia szakos hallgatok mikodtek kdzre. Ez nagy
segitséget jelentett az esetleges kommunikacids félreértések, konfliktusok rendezésében, a
motivald csoportlégkor kialakitasaban. Ez a csapatépité szemlélet azonban igazan a 2020
tavaszan bekoszonté vildgjarvany kapcsan valt nélkilozhetetlenné, amikor a szervez6k masfél
héttel a rendezvény tervezett ddtuma el6tt, tul a munka dandarjan, a rendezvény lemonddsara
kényszerlltek. Bizonytalansaguknak, csalddottsaguknak, elkeseredésiiknek adtak hangot,
motivaciojukat vesztve kevésbé taldltdk a helylket a projektben. A szupportiv szemlélet
azonban a lehangoltsagon, a bizonytalansag okozta feszlltségen is atlenditette a tobbséglket,
igy végll a tobbség meghosszabbitott részvétellel, 2020 6széig a projekt kotelékében maradt.

2020 nyardra a szervezdk a csoport megtartd erejének (is) kdszonhetSen Uj lendiletet,
inspiraciot szereztek és az online platformokon taldltdk meg a k&zbsség irdnt érzett
elkotelezettségilk a kommunikdcids csatorndit. Hosszabb szakmai irdsokkal, cikkekkel
jelentkeztek a pszinapszis.com oldaldn, aktivabba az Instagramon, ami képes volt Ujrakovacsolni
a csapategységet. A 2020 tavaszi id6szakbdl, a Pszinapszist szervezé onkéntesektdl indult az
azota nagy sikert befutott Mélyleveg® Projekt is, a Pszinapszis ismeretterjeszté hagyomanyain,
modszerein alapulva.
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Oszre dnkénteseink egyrészt egy teljesen Uj, mas infrastruktirat igénylé helyzettel taldltak
szemben magukat, aminek a megoldasahoz nem nyujtott segitséget a korabbi évek tapasztalata
Masrészt 2020 Gszén a személyes rendezvény Gszi jarvanyhulldm miatti masodszori
elhalasztdsa viszont elhozta a szervezdgarda szinte teljes lecserélédését, igy mddszertanilag ez
az 6szi id@szak a csoportfolyamatok lezarasardl, az esetleges kudarcélmények mérséklésérdl és
az Uj szervez8k toborzasardl, kivalasztasardl, felkészitésérdl, a projektbe vald belépésrél és a
tuddsatadasrodl szolt. 2020 Gszén (oktdber-november) a régi szervezdket a dupldjara nyult,
kimerit8 és a jarvanyhelyzet miatt bizonytalansagban teld id&szakukat kdvetéen Uj szervezék
valtottak a projekt végén, szamukra meg kellett szervezni a toborzé alkalmat és a
zokkenémentes belépést a projektbe.
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2/ Rendezvény

Az dnkéntesek fejlesztése mellett a tevékenységlnk fokuszaban a Budapesti Pszicholdgiai
Napok (Pszinapszis) megrendezése, az ezzel kapcsolatos tervezé és el6készité folyamatok,
illeté6leg maga a projektmenedzsment allt. A haromnapos rendezvény az elmult néhany évben
a pszicholégia fesztivaljava valt. Sokrét(i, valtozatos programjaival tobbezres érdekl6dd
kdzonséget vonz szerte az orszaghdl. Komplexitdsa révén felkészilt, tapasztalt szervezék
kdozremUkodését igényli. A 2019 majusa 6ta megalakult féstabon kivil az 6nkéntesek jelentds
része 2019 Gszén csatlakozott a projekthez. Ok részben a heti stabiiléseken torténd
tudasatadassal, felkészitéssel szereztéek meg a sziikséges rendezvényszervez8i ismereteket.
Ezek eleinte személyesen, kés6bb online valdsultak meg (pl. Zoom, Google Drive hasznalataval).

Masrészt, kompetencidkat a gyakorlatban is fejleszthették. Tevékenységiink f6 szemléletét adta,
hogy az Uj szervez6k is mar a kezdetektdl, tapasztaltabb tarsaik segédletével, “élesben”, a sajat
tapasztalataikon keresztiil sajatithattdk el az alapokat. Erre a 2020 marciusara tervezett
nagyrendezvény el6tti  tobb, kisebb részprojektek szervezése soran kerilt sor (pl. izelité
el6adasok, adventi adomanygyljtés rdaszoruldknak, kerekasztalbeszélgetések, online
kozvetitések, filmvetités, jégaalkalmak). igy minden terilet (szakmai, kulturdlis, helyszini
rendezd, logisztika és pr/marketing) onkéntesei “kicsiben” kiprébalhattak magukat, mikdzben
a féstab a vezetdi skilljeiket is fejleszthette.

A munka sordn a szokdsos projekttervezési eszkozoket (brainstorming, mind map, SWOT,
kockazatelemzés, szikségletfelmérés piackutatassal, célkitlizések, indikatorok), a
megvaldsitdsban projektmenedzsment maddszereket hasznaltunk a csoporttalalkozok
lebonyolitasara, a feladatok figyelemmel kisérésére, a bels§ és kiilsé kommunikacié ellatasara
(csapattagok, beszallitok, partnerek, el6addk, kdzonség felé).

A kildnboz6 rendezvényelemek (el6adas, workshop, kerekasztal, civil utca, relaxdcids
programok, él6 konyvtar, teahdz, konyveshaz, kiallitds, slam poetry, csapatépités) eltéré
rendezvényszervezési skilleket igényeltek (pl. helyszinfoglalds, hangositason, él6 kozvetités
technikai megvaldsitdsa, kozonségkapcsolat, protokoll). A jarvany pedig a kriziskommunikacio,
valsagkezelés terén bdvitette a szervez6k kompetenciait.

A fejlesztést a tapasztalati tanuldas mellett formalisabb tuddsatadassal is kiegészitettik. A régi
szervez8k az Ulések keretében osztottak meg a know howt. Tovabba két szervez§ részt vett
kommunikacios képzésen, ahol a sajtdesemények, a sajtoval és médiaval valé kapcsolattartas,
a kozonségkapcsolatok alapjait, valamint egy beszédtechnika képzéssel, ahol a nyilvanos
szereplés (el6adas konferdlas, nyilatkozatok) skilljeit sajatithattak el és adhattak tovabb
Onkéntestarsaiknak.

2020 marciusdig minden az el6zetes tervek szerint haladt, az alapitvany és a tapasztaltabb
szervezOk csoportban dolgoztak egylitt a tapasztalatok 0sszegzésén, a tervek és célkitlizések
meghatarozasan. Megalakult a f6stab. A projekt elsé néhany hdnapja a koz0s egyeztetések,
csapatépitd programok jegyében telt.
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Megvaldsultak emellett a kiilonbo6z6, el6zetesen rendezvények is (projektinditas, csapatépitdk,
toborzd alkalmak tobb lépcsében, izelité el6adasok és programok, advent, rendszeres
személyes stabtaldlkozok, sajtokommunikacidos képzés két delegalt onkéntes szervez§
részévtelével, illet6leg beszédtechnika, beszédfejlesztés képzés a szakmai stab konferdlds
tagjainak, emellett tuddsatadas és szamos belsé képzés, melyrdl a tapasztaltabb szervezdk
gondoskodtak. A munkat a stabvezet6k koordinaltak, az alapitvany és a régi, korabbi
szervez8kbdl 6sszedlld szupportiv stab felligyeletével és tamogatasaval.

A 2020 tavaszan torténd kijarasi korlatozas bevezetésével (2020.03.12.) épp a legnagyobb
“attrakcidénkat”, magat a nagyrendezvényt kellett lemondanunk, hiszen tervezett datuma
(2020.03.20-22.) a korlatozasok kihirdetését és a jarvanyhelyzet eszkaldlodasat kovetben lett
volna. A rendezvény eredetileg tervezett datumat (2020. marcius 20-22.). azonban maddositani
volt szlikséges, hiszen a 2020. marciusi pandémia okozta korlatozasok értelmében semmilyen
rendezvényt nem lehetett megtartani.

Tavasszal abban biztunk, hogy a Pszinapszis &sszel a megszokott formaban megvaldsithatova
valik, igy kezdetben egy oktéber eleji (2020.10.02-04.) datumra tervezte az 6nkéntes csapat a
rendezvény elhalasztasat. Ez el6re meg nem jésolhatd tobbletmunkat kivant a csapattdl, az
onkéntesek az eredetileg megbeszélt onkétes idétartamuk duplajat toltotték feladataikkal.

A 2020. 6szi masodik hullam lehet6sége kapcsan azonban bizonytalanna valt a mdédositott
id6ponton valé megtartds is (2020. oktdber 2-4.), és a rendezvény tovabbi dtszervezést igényelt.

Végil, a rendezvény a jarvany masodik hulldma alatt sem tudott személyes részvétellel
megvalodsulni, és a rendezvényt az online térbe kellett athelyezni, melynek az el6adasfelvételei
2020. 8sszel el is kezdddtek, és a szervezési munkai jelenleg is tartanak. A stabulések kozil jo
néhany talalkozéra még személyes formaban sor kerilhetett, és az 6szi Ujabb korlatozasok is
tobbnyire a taldlkozok létszamat, id6pontjat befolydsoltak, de tdbb taldlkozdt, forgatast meg
tudtuk tartani.

A jarvanyhelyzet fennmaradasa arra sarkalt, hogy az ismeretterjeszt§ tevékenységlinkben, a
kezdeti célkitlizéseink megvaldsitasa érdekében noveljik az online jelenlétet, azonban ehhez
nem voltak alkalmazhaték az évek soran a “hagyomanyos”, személyes keretek kodzott
megvaldsuld rendezvényszervezési tapasztalatok. Az dnkénteseknek Uj, korabban még nem
ismert terlleten kellett tapasztalatokat szerezni, és Uj platformokon kellett megszélitani az
érdekldbket is. Az el6adastémak jelent6s része online tartalomgyartasként, mas részink
online el6adasként kerllt feldolgozdsara. A tartalmakat kozdsségi médias fellleteken
(Instagram, facebook csoport, YouTube csatorna stb.) tettik kozzé, és feltdltésik a mai napig
folyamatban van.

5/16



P

Pszichodiak

Alapitvany 2020 éV

3/ Ismeretterjeszts tevékenység

Az alapitvany ismeretterjeszt§ és a hallgatéi szakmai szocidlizacids célkitlizéseit szem el6tt
tartva a rendezvény kivitelezése, majd az online tartalomgyartas soran az onkéntesek a
projekttervezés, a menedzsment, a teammunka mellett a szakmai, de kbdzérhetd
informacidatadds modszereit is elsajatitottak.

ElGszor a Pszinapszis Instagram fejl6dott fel, majd az itt szerzett tapasztalatok nyoman, a
Pszinapszis ismeretterjeszté hagyomanyait, moédszereit feldolgozva a Pszinapszist szervez§
onkéntesektdél indult az azota nagy sikert befutott Mélylevegé Projekt is, melynek a fékuszaban
a szorongas és depresszio kezelése, az ezzel kapcsolatos informalas all.

Az alapitvany onkéntesei a 2020. év soran hosszabb szakmai irdsokkal, cikkekkel jelentkeztek a
pszinapszis.com oldaldn, és aktivabba valtak az instagramon.

A tudomanyos ismereteknek hiteles forrasokbdl utanajartak (pl. tudomanyos folydiratok), rovid,
vazlatos atiratot készitettek, végll szoveges, grafikus vagy videds formaba Ultettek (grafikai,
vagd szoftverekkel). A feladatokat egyénileg vagy parokban végezték, a munkafazisokat
megosztva egymassal, az elkészult megoldasokat csoportosan megvitatva.

A témdk, elSaddék felkutatdsaval szakmai ralatasuk, feldolgozasukkal a prezentdcids,
tudomanykommunikacidos és transzformaciods skilljeik, a kivitelezéstkkel technikai skilljeik
(grafika, videdszerkesztés), a kozzététellel a kdzonségkapcsolattartasi és marketing skilljeik
(hozzdszoblasok, szavazasok, insta storyk mikodtetése) erésodtek.

Mindezeket a projekten tul a késébbi munkajuk, egyéni praxisuk (sajat honlap, csatorna),
késébbi tudomanyos palyajuk (doktori kutatasok) soran is kamatoztatni tudjak.
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Konkrét események
I/ 2019. év

2019.09.17. Onkéntes toborzd alkalom

https://www.facebook.com/events/2419464148375199/

A projekt 2019 6szén tartott toborzo alkalmat még személyesen meg tudtuk szervezni.

Részletek
& 500 ember valaszoft.

PSZINAPSZIS 2020 | o =

© JcC Budapest - Balint Haz
legvel tei rvezo!
-, 0. © Tuesday, September 17, 2019 at 5 PM UTC+01 - 8 PMUTC+01
g & Price: Free - Duration: 3 hr

&Y Myilvéinas - Bérki a Facebookon vagy azon kivil

Téged keresiink a Pszinapszis csapatibal

2 videdt vagni vagy fatéani? Lendiletes, porgds & kitarté vagy?
gy rtesz 2 honlapszerkesztéshez? Viratlan hehyzetekkel i..
Tovabbiak

=R oo

2019.11.11. Vekerdy Tamas emlék-kerekasztal

https://www.facebook.com/events/784464448676888/

A rendezvényre vald felkészllés jegyében az érdekl6d6k az onkéntesek altal szervezett
el6adasokon, kerekasztal-beszélgetéseken és egyéb programokon vehettek részt, ahol az
onkéntesek learning by doing elven, kisebb projektek megvaldsitasaval, de , élesben” késziltek
a nagyrendezvény zokkenémentes helyszini lebonyolitdsara.

Az 8sz elsé ilyen alkalmdanak apropdjat egy sajnalatos esemény szolgaltatta. A Vekerdy Tamas
emlékére szervezett kerekasztal-beszélgetésen még személyesen tudott részt venni a k6zonség.

Részletek

is - Budapest Psychology Days 3nd PPKE

vember 11, 2019 at 30 PM UTC#01 - 830 PM
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2019.12.02. Adventi Kavalkad x ELTE PPK

https://www.facebook.com/events/737639110047537/

A karacsony el6tti id6szakban az dnkéntesek adventi estet szerveztek, mely az Adventi Kavalkad
nevet kapta. A program nem csak Unnepi hangolddasként szolgdlt, hanem a tdrsadalmi
felelGsségvallaldas, érzékenyités jegyében az Onkéntesesek adomanyozdst is szerveztek. A
beérkezé adomanyokat raszoruld személyek szdmdra (nevel6otthon résztvevdk, anyaotthonok
lakoi, korhazak) szamara juttattak el.

2019

" ADVENTI KAVALKAD
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I/ izelit6 programok

A latogatdknak 2020 elején is volt alkalmuk belekdstolni az dnkéntesek altal dsszeallitott
nagyrendezvény programtipusaiba. Ezek az izelité programok nem csak a tudomanyos
el6adasok, kerekasztal-beszélgetések palettdjabdl nyujtanak kiprobaladsi lehetbségeket, hanem
a fesztivalszer( hangulatot biztosité kulturdlis és szabadid6s programokba is.

Az érdekl6ddk 2020 elején egy beszélgetéssel egybekotott filmvetitésen, illetve egy
jégaprogramon vehettek részt. Az onkéntesek felkészitésében fontos elem, hogy ezek a
programok az el6adasoktol valamelyest eltéré el6készileteket kivannak, igy ezeket is volt
alkalmuk fejleszteni az dnkénteseknek a projekt soran.

Az el6addsok egy masik része online valésult meg, és kozzététellk részben az Erdekel a
pszicholdgia elnevezés(i facebook csoportban tortént, melyet az Alapitvany dnkéntesei hoztak
létre, és jelenleg tobb, mint 17000, nem kizdrélag szakmabeli tagot szamlal
(https://www.facebook.com/groups/1071136943056334), masrészt a szintén Onkénteseink
altal mdkodtetett, Pszinapszis - Budapesti Pszicholdgiai Napok elnevezés(i  YouTube
csatornankon (https://www.youtube.com/channel/UCDLDvZ3hYtgDnSih-WHTJAg), valamint a
Pszinapszis  Onkéntesekbdl  alakult  Mélylevegé  Projekt  YouTube  csatornajan
(https://www.youtube.com/channel/UCRJPcskOCOE5b7b2-mYTMOoA ).

80 Pozinapsais-Budspest Pezicholgial Napok @ Meélevegs Projek
-Erfigkelfpsxlfhulégi.! SHTOD e e BaE fall ko) - 565 feliratkozé

Példak az online el6adasokra, videdkra

) Pszinapsdis - Budapest Psychology Days

4 Pszinapszis - Budapest Psychology Days
2020. sorfs 14.- @

& Pszicholégia a Joker mogott 3. rész &

ATi kérdéseiteket tettak fel K6vag6 Pinak (pszicholégus,

U,

a Joker c. film kapcsan!

Borderline személytségzavar - Interid Rubovszky Gyorgy Zsolttal
5765 megtekintés - 2019, now. 22 W 2es M1z 4 wecosziés = wewris

LRz
OKTOBER 10. L)
A MENTALIS E6ESZSEG \ !“&] /7
VILAGNAPJA -

B

B bl R 100/ e >

[
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Pszichodiak
Alapitvany

2020.02.17. izelits program: Netflix & Chill

2020.

https://www.facebook.com/events/2551984628412114/

PSZINAPSZIS IZELITO

i
17

&l Elemzések

2020.02.22. [zelit8 program: Joga

Részletek

506 ember vélaszolt.

-
™ Event by Pszinapszis - Budapest Psychology Days

Q  Premier Kultcafé

o Monday, February 17, 2020 at 6 PM UTC+01 - 8:30 PM UTC+01
& Price: Free - Duration: 2 hr 30 min

@ Nyilvénos - Barki a Facebookon vagy azon kivil

#¢ Gyertek és nézziik majd vitassuk meg kézdsen a "FOMO —
Megosztod, és uralkodsz" filmet, pszichol6gus szakember
kezrem(kodésével.

+f Beszélgetés résztvevor: Tari Annamaria, ... Tovabbiak

Film

https://www.facebook.com/events/587304905003941/

% Jé aii’ﬂ", W;\IDDD [l‘(a

Részletek

&4 132 ember valaszolt.

™ Event by Pszinapszis - Budapest Psychology Days

© DownDog Jégastudic

© saturday, February 22, 2020 at 5 PM UTC+01 -6 PM UTC+01
& Price: Free . Duration: 1 hr

& Nyilvanes - Barki a Facebookon vagy azon kival

Ingyenes Hatha Jga 60 percben

A A Pszinapszis utols6 (zelit6jén az eseményen is megtallhatd “relax
programokra® hangolddunk a Dewndog Yoga jévoltabl.

Szivesen részt vennél... Tovabbiak

Health
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https://www.facebook.com/events/2551984628412114/
https://www.facebook.com/events/587304905003941/
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|1/ Fiatalok 6sztonzése

Az dnkéntesek kdzOsségépitési, motivacios célbdl pdlydzatokat, programokat is szerveztek
a projekt id6tartama alatt. llyen volt a mivészeti kiallitas, melynek témajat a rendezvény fécime
adta, a fiatal kutatdknak biztositott lehet8ség a rendezvény Jov6 Kutatdi szekcidjaban vald
részvételre, vagy a helyszinen megvaldsuld Slam Poetry verseny.

Onkéntességre is szerettek volna motivalni Ujabb fiatalokat, ezért néhdny héttel a rendezvény
el6tt toborzd és képzési alkalmakat tartottak a szervezdk olyan fiataloknak, akik csak néhany
Ora erejéig szeretnének a helyszini tevékenységbe, az dnkéntességbe, valamint a rendezvény
hangulataba belekdstolni.

2020.03.02. Mdvészeti palyazat

https://www.facebook.com/events/2770784236333723/

MIELOTT EJFELT UTNE AZ ORA Részletek

j & 155 ember vélaszolt.

™ Pszinapszis - Budapest Psychology Days eseménye
o 2020. marcius 2., hétf6, 0:00 UTC+01

& Dijingyenes

@ Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kival

FOTO- ES MOVESZETI PALYAZAT Pezinapezis // Foté- & Mavészeti palyszat
Mielgtt &ffelt ttne 2z 6ra &3

“Amire & reménynél is nagyobb szikségank van, az a cselekvés. Amint

m elkezdnk cselekedni, remény lesz mind... Tovabbiak

2020.03.07. J6v6 Kutatdi palyazat

https://www.facebook.com/events/137529473932113/

Részletek
& 210 ember valaszolt,

= Event by Pszinapszs - Budapest Psychology Days

2020.02.19. és 2020.02.26. Onkéntes toborzd alkalom

https://www.facebook.com/events/246736029674115/

https://www.facebook.com/events/605242736994132/
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2020.06.12. és 2020.07.03. Szabadtéri Joga x Mélylevegs Projekt

https://www.facebook.com/events/184375182885654/

https://www.facebook.com/events/2705431116392019/

A Pszinapszis onkénteseibdl alakult Mélylevegé Projekt nydron két alkalommal szabadtéri
jégaprogramot szervezett.

Részletek

@ 281 ember valaszolt,

m Event by Mélylevegs Projekt and Pszinapszis - Budapest
Psychology Days

© Margitszigeti Nagyrét

jogala mentdlis egészségért

o Friday, June 12, 2020 at 5 PM UTC+01 - 6 PM UTC+01

MELYLEVEGO PR & Price: Free - Duration: 1 hr

[Jénius 12. 18:00] & Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kiviil

Jégézz a mentélis egészségedért

Grommel hivunk meg a MélylevegG Projekt elsG eseményére, ami a
nyar bekoszontével egy szabadtéri j6ga alkalom formajaban valdsul
meg

Miért p... Tovabbiak

Health

Részletek

&4 77 ember valaszolt

= Mélylevegs Projekt & Pszinapszis - Budapest Psychology Days
eseménye

oy % qee 8 ), Q Filozofusok Kertje, Gellérthegy
joga a mentalis egészségért
"3 ; © 2020, julius 3., péntek. 17:00 UTC+01-18:00 UTC+01
4 Dij: ingyenes - IdGtartam: 1 6ra

& Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kival

Jogizz a mentalis egészségedért

Orommel hivunk meg a Mélylevegd Projekt eseménysorozatara, ami a
nyér bekdszéntével szabaditéri j6ga alkalmak formsjaban valésul meg.

Miért po... Tovabbiak

m Egészség  Gyermekbarat

2020.09.20. Sttégetés a Farkaserdében

https://www.facebook.com/events/334987017857435

Részletek

s 22 ember ott lesz, tobbek kdzott Bettina Juhdsz. Nagy Natasa &5
Benjamin Bardcs is.

WISHIDL B
& Dorina Pet6 eseménye
©Q Farkas-erds
© 2020. szeptember 20., vasémap. 11:00 UTC+01-21:00 UTC+01
4 Dij: ingyenes - Id6tartam: 10 6ra

@ Zart kordi - Csak a meghivottak

Legkedvesebb szervezok.

kozel egy éve kezdtik 2 koz0s munkat tehat a Pszinapszis
torténetében példatlan hosszisaga szervezési munka all mogottink.

Azonban mielstt befejezodik a... Tovabbiak
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2020.11.21. Onkéntes toborzd alkalom (online)

https://www.facebook.com/events/3301040296684743/

A jarvanyhelyzet aktudlis allasara valo tekintettel az Ujabb, 8szi dnkéntes toborzé alkalmat mar
online tartottuk, az Instagram fellleten valé él6 bejelentkezéssel.

Részletek
‘J\\\.I’\/.I\\I’.\/I.\ .. :
\ @ 290 ember vilaszolt.
BLDAPESTI PSZICHOLOGIALNAPOR

M Event by Pszinapszis - Budapest Psychology Days

Csatlakozz hozzank! © Nov 21,2020 at 12 PM UTC+01 — Nov 30, 2020 at 12 AM UTC+01
4 Price: Free - Duration: 8 days
@ Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kivill

[im—} = Téged keresiink a Pszinapszis csapatabal
21 Szeretsz videdt vagni vagy fotézni? Lendletes, porgds és kitarté vagy?

Vagy taln értesz a honlapszerkesztéshez? Varatlan b
Tovéabbiak
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IV/ ElGaddsok felvétele, forgatdsok

A 2020-as koronajarvany miatt a rendezvényeinket, el6addsainkat fokozatosan online
platformra helyeztik at. A kordbban személyesen tartott el6addsokbdl videdfelvételek
készilltek a megbeszéléseink helyszinét is add irodaban 6sztél kezd6dben, melyeket vagast,
szerkesztést kovetéen folyamatosan, online teszlink kdzzé.

2020. oktéber 1-t8l kezd6dGen

A
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V/ Online tartalomszolgéltatas

A 2020-as koronajarvany miatt az ismeretterjeszté tevékenységlinket is online platformra
helyeztiik at. A célcsoportunk altal hasznalt platformra, az Instagramra napi szinten készitettiink
bejegyezéseket, melyek célja a szakmai ismeretek nyudjtdsa tudomanyos alapokkal, de
kozérthets, magazinos formaban. A Pszinapszis platformja a teljes dnkéntes tevékenység soran
aktiv volt, a Pszinapszis szervezGibdl a személyes jelenlétl rendezvény lemonddasat kdvetben
alakult a Mélylevegd Projekt is folyamatosan tett kdzzé tartalmakat. 2020 8sze 6ta az Alapitvany
is Instagram csatornat Gzemeltet. Mindharom platformon a kdz6sséget is igyekeztliink épiteni
kialonféle interakcidkon, aktivitdsokon (példaul Instagram Story) keresztil. Az 6nkéntesek
hosszabb, szakmai irdsait pedig a rendezvény oldalan, a https://pszinapszis.com/irasaink
fellleten tettlk kozzé.

Onkéntesek irdsai, cikkei (https://www.pszinapszis.com/irasaink) (2020)

OOOO

cikdTestképzavar karanténban

cikk_Szal6-gyermek cikk_Reziliencia és stressz

i [T

m

cikk_Pozitiv egyedaliét

cikk_Osszeeskovéselméletek

e 4

cikk_Negativ gondolatok & jarvany cikk_Napfény és egészség cikk Mitéuok legytnk

_ Com ﬁ‘ :l :é“ :.::.:.-'“:" e roeeriling
JL 2 '
cikk_Ikea-effektus. cikk_Humor cikk_Home Offic: cikk_Harry Potter a karanténban
J . _:‘.::::.’ s o oo "3 jL :“* ?_L-“-'E:-g;
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Online ismeretterjesztd tevékenység az Instagramon (2020)

kb. 2800 kovetd kb. 24800 kovetd kb. 64000 kovetd

Pszichodiak Alapitvany Instagram (@pszichodiak) 2020
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