A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

01 Févarosi Térvényszék |

Erkezés datuma: 2021-09-29 14:13:33. Erkeztetési szam: EB00557950

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

Nyilvantartasi szam: l 0 I 1 ‘_l 0 I 1 ‘_l 0 I 0 I 0 I 6 I 5 I 0 I 8 } Targyév: E“En

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzuo‘k_klotljl‘_lou1‘ |2\|°“20\||°\—lﬂ|2\—|3u1\
idészak kezdete idészak vége
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁxszerﬁsitett
é

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

01 Févarosi Torvényszék |
doszal teriedelme: egése év [§] wreaeke[]  [2[o[2[o|~[ox]-[olz]  [2[o[[o~[[z -[3[]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Pszichodiak Alapitvany

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: @EE Teleplilés: Budapest

Kozterilet neve: : Kozterulet jellege:
zabella utca

Hazszam: a7 Lépcsbhaz: Emelet: 3 Ajto: 19
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: Ioll|_|olll_|0|01015}|510|8}
Ugyszam: [o[2]ofo]/[PK]-|6[o[o]o]a] |/[1]e]o]7]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||0“8||5ug||7"5} _ _|4||2}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység .
képvisel6jének neve: Karsai Szilvia |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

[of2[2)—{e[s]-[2[3
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamol6 mérlege (Adatok ezer forintban,)

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befektetett eszk6zok 53 32
I. Immateridlis javak 30 30
Il. Targyi eszkdzok 23 2

Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok

B. Forgbeszkdzok 6 805 7 766
|. Készletek
Il. Kévetelések 88 469

1. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkdzok 6 717 7 297
C. Aktiv id6beli elhatarolasok 24 31
ESZKOZOK OSSZESEN 6 882 7 829

FORRASOK (PASSZIVAK)

D. Sajat téke 5682 4 948
I. Indulé t6ke/jegyzett t6ke 70 70
Il. T6kevaltozas/eredmény 3789 5612

I1l. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. TérgKévi eredmény alaptevékenységbdl
(k6zhasznu tevékenysegbdl) 1823 -734

VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek 369 1289

I. Hatrasorolt ktelezettségek

Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek

lll. RBvid lejaratu kotelezettségek 369 1289
G. PasszividBbeli elhatarolasok 831 1592
FORRASOK OSSZESEN 6 882 7 829

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12



A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Pszichodiak Alapitvany
Az egyszeriisitett éves beszamolé eredménykimutatasa (Adatok ezer forintban.)
Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
1. Ertékesités nettd arbevétele 5 599 2412 5 599 2412
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevételek 2960 2368 2 960 2368
ebbdl:
- tagdij
- alapitétol kapott befizetés
- tamogatasok 2916 2268 2916 2 268
ebbdl: adoméanyok
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 2 2
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 8 559 4782 8 559 4782
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei
5. Anyagjelleg(i raforditasok 6 049 2229 6 049 2 229
6. Személyi jellegl raforditasok 585 3263 585 3263
ebbdl: vezetf tisztségvisel6k
juttatdsai
7. Ertékcsokkenési leiras 71 21 71 21
8. Egyéb raforditasok 30 2 30 2
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 1 1 1 1
B. Osszes raforditas
(5+6+7+8+9) 6 736 5516 6 736 5516
ebbdl: kbzhasznu tevékenyseg
raforditasai
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) 1823 -734 1823 -734
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyevi eredmény (C-10) 1823 -734 1823 -734

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12




2020. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamol6é eredménykimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Vallalkozsi tevékenység

Osszesen

el6zé év el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Téajékoztatod adatok

A. Kozponti kbltségvetési
tamogatas

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

2504

1919

2504

1919

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

39

95

39

95

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2020. ev

PK-642

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Pszichodiak Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @@@ Telepulés: Budapest

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|Izabe|la |utca

Hazszam: Lépcs6haz: I:I Emelet: ICI Ajto: |19

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.3 Ugyszam: MHMEVEM o|9|4| 11|9|9|7

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|—|o]1]|—|o]o]o]6]5]0]8]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|°||8||5H8||7\|5| _ _|4u2|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység it
képviselGjének neve: Karsai Szilvia

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

A 24 éves Pszichodidk Alapitvany (pszichodiak.hu) tevékenységei: pszicholdgiai
ismeretterjesztd, tudomanyos és kulturalis tevékenység, oktatas, képességfejlesztés, hazai,
nemzetkdzi, hataron tili érdeklédéknek; pszicholdgushallgaték szakmai szocializacidja,

kiiz sségépités. Evente kb. 70-100 énkéntessel mikbdiink. TagsAagaink: Budapesti Ifjusagi

Tanacs tag (2009- ), Nemzeti Ifjusagi Tandcs tag (2016-), ELTE dnkéntes fogaddhely (2014-). .

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznu tevékenység megnevezése: |kulturélis tevékenység, oktatas, ismeretterjesztés

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: pszicholégia hallgaték és pszicholégia irant érdeklédék

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: 3000

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

A 2020. év tevékenységei harom nagyobb teriilethez sorolhatoék:
onkéntesek fejlesztése, az uj helyzethez valé alkalmazkodds miatt a rendezvény online térre
adaptalasa, ismeretterjesztés, online tartalomgyartas.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2021.09.29 14

.20.12




A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. ev

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

(Adatok ezer forintban.)

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

8 559

4782

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

39

95

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

2504

1919

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

6 016

2768

H. Osszes raforditas (kiadas)

6 736

5516

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

585

3263

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

K. Adézott eredmény

1823

-734

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Nem

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

X

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

X

N

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

[]
[]
[]

X | x|

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

2020. év

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

Tamogatasi program elnevezése:

SZJA 1%

Tamogaté megnevezése:

NAV

Tamogatas forrasa:

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodoé

) | | <l

Tamogatas idétartama:

Tamogatasi 6sszeg: 95 411
- ebbdl a targyévre juté 0sszeg: |95 411
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |95 411
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |95 411

Tamogatas tipusa:

visszatéritend6

|:| vissza nem téritendd IXI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 95411
Felhalmozasi
Osszesen: 95 411

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

miikddési kiltségekre hasznal

tuk fel.

Az Gsszeget a 25. Pszinapszisssal (Budapesti Pszicheldgiai Napok) kapcsolatos Kiadasokra, valamint a

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be! Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12




2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

Tamogatasi program elnevezése: |NEA-KK-19-O-V-0982

Tamogatoé megnevezese: Emberi Er6forras Minisztériuma

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

Tamogatas forrasa: :
nemzetkozi forras

mas gazdalkodoé

) | | <l

Tamogatas idétartama:

Tamogatasi 6sszeg: 2 500 000

- ebbdl a targyévre juté 0sszeg: |220 938

- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |220 938

- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |

Tamogatas tipusa: visszatéritend6 |:|

vissza nem téritendd IXI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Szemelyi 148 795

Dologi 72 143

Felhalmozasi

Osszesen: 220 938

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

valamint a mikddeési kiltségekre hasznaltuk fel.

A palyazati tamogatast a 25, Pszinapszisssal (Budapesti Pszicholdgial Napok) Kapcsolatos Kiadasokra,

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

egyilittmikidés és a csapatmunka szemléletét és gyakorlatat.

Célunk az alapitvany dnkéntes kizdsségének fejlesztése, bévitése, az dnkéntesek megtartasa, az
dnkéntesség népszerilsitése. A flatalok a soron kivetkez & nagyrendezvényiink eldkészitése kzben a
szervezés minden fazisaban aktivan hozzajarulva sajatitjak el az dnkéntesséq, felelsséqg, az

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12




2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

szerusitett
PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

Tamogatasi program elnevezése:

IFJ-GY-19-A-0289

Tamogaté megnevezése:

Tamogatas forrasa:

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodoé

) | | <l

Tamogatas idétartama:

2019.05.01-2020.12.31

Tamogatasi 6sszeg: 771 389
- ebbdl a targyévre juté 0sszeg: |514 771
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |514 771
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |

Tamogatas tipusa:

visszatéritend® |:|

vissza nem téritendd IXI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 514 771
Felhalmozasi
Osszesen: 514 771

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

A palyazati tamogatast a 25, Pszinapszisssal (Budapesti Pszicholdgial Napok) Kapcsolatos Kiadasokra,
valamint a mikddeési kiltségekre hasznaltuk fel.

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Célunk az alapitvany dnkéntes kizdsségének fejlesztése, bévitése, az dnkéntesek megtartasa, az
dnkéntesség népszerilsitése. A flatalok a soron kivetkez & nagyrendezvényiink eldkészitése kzben a
szervezés minden fazisaban aktivan hozzajarulva sajatitjak el az dnkéntesséq, felelsséqg, az
egyilittmikidés és a csapatmunka szemléletét és gyakorlatat.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12




2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

Tamogatasi program elnevezése: |NEAKK20-O-V-0847

Tamogatoé megnevezese: Emberi Er6forras Minisztériuma

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

Tamogatas forrasa: :
nemzetkozi forras

mas gazdalkodoé

) | | <l

Tamogatas idGtartama 2020.04.01. - 2021.09.30.

Tamogatasi 6sszeg: 2 680 000

- ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: |1 228 272

- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |1 228 272

- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |2 680 000

Tamogatas tipusa: visszatéritend6 |:|

vissza nem téritendd IXI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Szemelyi 700 606

Dologi 527 666

Felhalmozasi

Osszesen: 1228 272

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

A palyazati tamogatast a 25, Pszinapszisssal (Budapesti Pszicholdgial Napok) Kapcsolatos Kiadasokra,
valamint a 2020.04.01-2020.12.31 kdzotti iddszak mikddési Kiltségeire hasznaltuk fel.

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

egyilittmikidés és a csapatmunka szemléletét és gyakorlatat.

Célunk az alapitvany dnkéntes kizdsségének fejlesztése, bévitése, az dnkéntesek megtartasa, az
dnkéntesség népszerilsitése. A flatalok a soron kivetkez & nagyrendezvényiink eldkészitése kzben a
szervezés minden fazisaban aktivan hozzajarulva sajatitjak el az dnkéntesséq, felelsséqg, az

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12




A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-642-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-642-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-642-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

1]

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-642-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva:
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2021.09.29 14.20.12



]

Pszichodiak ,
Alapitvany 2020. év

Pszichodiak Alapitvany 2020. évi tevékenysége

A 24 éves Pszichodiak Alapitvany (pszichodiak.hu) tevékenységei: pszicholdgiai ismeretterjesztd,
tudomanyos és kulturalis tevékenység, oktatas, képességfejlesztés, hazai, nemzetkozi, hataron
tuli érdeklédsknek; pszicholégushallgaték szakmai szocializacidja, kdzdsségépités. Evente kb.
70-100 onkéntessel mikodink. Tagsagaink: Budapesti Ifjusagi Tanacs tag (2009- ), Nemzeti
IfjUsagi Tanacs tag (2016-), ELTE dnkéntes fogadohely (2014-).

Célcsoportok: (1) Tarsadalom: Cél: pszicholdgiai kultura népszerdsitése, hiteles tajékoztatas,
tévhitek eloszlatdsa, érzékenyités, lelki egészség megérzés. (2) Onkéntesek: Cél: fiatalok
aktivizalasa, szemléletformalas, szakmai betekintés, kapcsolati halé nyujtasa. (3) Kozosség: Cél:
a kozosség erGsitése (jatékokkal, kozosségi alkalmakkal, projektekkel).

A Pszichodidk Alapitvany mikodésének, fennalldsanak alapjat az 6nkéntesek szervezése,
kozosségének épitése adja. A célkitlizéseink kozott szerepel, hogy a tarsadalmi mentalis
egészségért Ugy tehesslink Iépéseket, hogy mindehhez a projekteket megvaldsitd dnkéntes
fiatalok aktivan hozzajarulnak.

Hagyomanyosan, ismeretterjeszté tevékenységeink soran fiatal onkénteseink a gyakorlatban,
egy tobbnapos nagyrendezvény, a Pszinapszis — Budapesti Pszicholdgiai Napok
(www.pszinapszis.com) megvaldsitdsan keresztll, learning by doing tapasztalati tanulas
jelleggel fejlesztik kompetencidikat.

Ezt a rendezvényt a fiatal dnkéntesek szervezik, menet kozben, [épésrél-lépésre elsajatitva
szamos hasznos kompetenciat a rendezvényszervezéstdl kezdve a teammunkan keresztil a
szakmai identitasukban is fontos szerepet jatszo skillekig.

A 2020 tavaszan a COVID-19 pandémia miatt kialakult helyzet, és az e kapcsan torténd kijarasi
korldtozas miatt (2020.03.12.) mikddésinket Uj alapokra kellett helyeznlink a 2020. év soran.

A 2020. év tevékenységei harom nagyobb terilethez sorolhatodk:

- Onkéntesek fejlesztése,
- az Uj helyzethez vald alkalmazkodds miatt a rendezvény online térre adaptaldsa,
- ismeretterjesztés, online tartalomgyartas.

Linkek

https://pszichodiak.hu/
https://www.instagram.com/pszichodiak/
https://www.facebook.com/pszichodiakalapitvany
https://www.pszinapszis.com/
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1/ Onkéntesek

Tevékenységlnk sajatossdga, hogy a nagy létszdmu dnkétes csapatot évenként fluktualodé
hallgaték alkotjak. Az & kivalasztasuk, felkészitésik, koordindlasuk és csapatta kovacsolasuk
kilonféle médszertanokat igényeltek.

Kezdetben az alapitvany és a tapasztaltabb szervez6k csoportban dolgoztak egyitt
(tapasztalatok Osszegzése, tudasatadas, tervezés, célkitlizés). BelSluk és javaslataik alapjan
megalakult a f6stab. A 2019 majusatdl kezdddS néhdny honap a kozds egyeztetések,
csapatépité programok jegyében telt.

2019 Gszén a teljes szervez6i garda (kb. 70 f6) kivdlasztdsara egy személyes és online
csatornakon hirdetett, jelenléti toborzo alkalmat kovetéen kerilt sor. A toborzé alkalommal
interaktiv tdjékoztatds tortént, az érdekl6db6k kérdéseket tehettek fel, megismerhették a
célrendszert és a fébb feladatokat.

A 2019 Gszére 0Osszedlld csapat szamara a feladatok megkezdése el6tt ismerkedés és
tréningmaddszertani elemekbdl 3all6 csapatépités zajlott. A szervezési feladatokat heti
stabtaldlkozokon végezték az oOnkéntesek, mely soran indirekt mddon is fejl6dtek a
kommunikacios és egylttmkodési skilljeik. [d6nként hosszabb, maratoni stabtaldlkozokra is
sor kerilt, kozos tervezéssel, pizza vagy szendvicsebéddel. Lelkesedésik mas hallgatdk
Osztonzésére, oOnkéntességre motivalasara is hatdssal volt, Ujabb szervez&6toborzdsok,
palyazatok (pl. mlvészeti, kutatdsi) torténtek.

A csoportkohézid erdsitésére rendszeresen kotetlen taldlkozok is torténtek. A heti stabllések
vezetésében is tapasztaltabb, pszicholdgia szakos hallgaték miikodtek kozre. Ez nagy segitséget
jelentett az esetleges kommunikacios félreértések, konfliktusok rendezésében, a motivald
csoportlégkor kialakitasaban. Ez a csapatépité szemlélet azonban igazan a 2020 tavaszan
bekdszonté vildgjarvany kapcsan valt nélktlozhetetlenné, amikor a szervez6k masfél héttel a
rendezvény tervezett datuma el6tt, tul a munka dandarjan, a rendezvény lemondasara
kényszeriltek. Bizonytalansaguknak, csalddottsaguknak, elkeseredésiknek adtak hangot,
motivaciojukat vesztve kevésbé taldltak a helylket a projektben. A stabvezetSk szupportiv
szemlélete azonban a lehangoltsagon, a bizonytalansdg okozta fesziltségen is atlenditette a
tobbséglket, igy végil a tobbség meghosszabbitott részvétellel, 2020 Gszéig a projekt
kotelékében maradt.

2020 nyardra a szervez6k a csoport megtartd erejének (is) kdszonhetéen Uj lendiletet,
inspiraciot szereztek és az online platformokon taldltdk meg a kdzbsség irant érzett
elkotelezettségilk a kommunikacids csatornait. Hosszabb szakmai irdsokkal, cikkekkel
jelentkeztek a pszinapszis.com oldalan, aktivabba az Instagramon, ami képes volt Ujrakovacsolni
a csapategységet. A 2020 tavaszi id6szakbdl, a Pszinapszist szervezé onkéntesektél és a
Pszinapszis kovet6i bazisabdl, tapasztalataibol épitkezve indult a Mélylevegd Projekt is.
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Oszre onkénteseink egyrészt egy teljesen Uj, mas infrastrukturat igényld helyzettel talaltdk
szemben magukat, aminek a megoldasahoz nem nyujtott segitséget a kordbbi évek tapasztalata.
Masrészt 2020 &szén a személyes rendezvény Gszi jarvanyhullam miatti masodszori
elhalasztdsa viszont elhozta a szervez@garda szinte teljes lecserélédését, igy modszertanilag a
stdbvezet6k szamara ez az &szi id6szak a csoportfolyamatok lezardsardél, az esetleges
kudarcélmények mérséklésérdl és az Uj szervez6k toborzasardl, kivalasztasarol, felkészitésérdl,
a projektbe vald belépésrdl és a tudasatadasrdl szélt. 2020 Eszén (oktdber-november) a régi
szervez8ket a dupldjara nyult, kimerit6 és a jarvanyhelyzet miatt bizonytalansagban teld
id&szakukat kovetSen Uj szervez6k valtottak a projekt végén, szamukra meg kellett szervezni a
toborzo alkalmat és a zokkenémentes belépést a projektbe.
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2/ Rendezvény

Az onkéntesek fejlesztése mellett a tevékenységiink fokuszaban a pszicholdgiai ismeretek minél
szélesebb korben vald terjesztése, e cél elérésére pedig a Budapesti Pszicholdgiai Napok
(Pszinapszis) megrendezése, az ezzel kapcsolatos tervezd és el6készitd folyamatok, illetéleg
maga a projektmenedzsment allt. A haromnapos rendezvény az elmult néhany évben a
pszicholdgia fesztivaljava valt. Sokrétl, valtozatos programjaival tobbezres érdekl6dé
kozbnséget vonz szerte az orszagbdl. Komplexitasa révén felkészilt, tapasztalt szervezdk
kdzremikodését igényli. A 2019 majusa ota megalakult f6stabon kivil az dnkéntesek jelent8s
része 2019 Gszén csatlakozott a projekthez. Ok részben a heti stibilléseken torténd
tuddsatadassal, felkészitéssel szerezték meg a szikséges rendezvényszervez8i ismereteket.
Ezek eleinte személyesen, kés6bb a jarvanyhelyzet miatt online valdsultak meg (pl. Zoom,
Google Drive hasznalataval).

Madsrészt, kompetencidkat a gyakorlatban is fejleszthették. Tevékenységlnk f6 szemléletét adta,
hogy az Uj szervezdk is mar a kezdetektdl, tapasztaltabb tarsaik segédletével, “élesben”, a sajat
tapasztalataikon keresztll sajatithattdk el az alapokat, valds szakmai és anyagi felelGsséget is
hordozd feladatok elvégzésével. A folyamatos fejlédésre a 2020 marciusara tervezett
nagyrendezvény el6tti  tobb, kisebb részprojektek szervezése sordn kerilt sor (pl. izelit6
el6adasok, adventi adomanygyljtés rdszoruldknak, kerekasztalbeszélgetések, online
kdzvetitések, filmvetités, jégaalkalmak). gy minden terilet (szakmai, kulturdlis, helyszini
rendezd, logisztika és pr/marketing) dnkéntesei “kicsiben” kiprébalhattak magukat, mikozben
a f6stab a vezetdi skilljeiket is fejleszthette.

A folyamat sordn a szokdsos projekttervezési eszkdzoket (brainstorming, mind map, SWOT,
kockazatelemzés, szikségletfelmérés piackutatdssal, célkitlizések, indikatorok), a
megvaldsitdsban projektmenedzsment mdoddszereket hasznaltunk a csoporttalalkozok
lebonyolitasara, a feladatok figyelemmel kisérésére, a belsé és kilsé kommunikacio ellatasara
(csapattagok, beszallitok, partnerek, el6adok, kdzonség felé).

A kildnboz6 rendezvényelemek (el6adads, workshop, kerekasztal, civil utca, relaxacids
programok, él6 konyvtar, teahaz, kdonyveshaz, kiallitds, slam poetry, csapatépités) eltérd
rendezvényszervezési skilleket igényeltek (pl. helyszinfoglalds, hangositason, él6 kozvetités
technikai megvaldsitasa, kozonségkapcsolat, protokoll). A jarvany pedig a kriziskommunikacio,
valsagkezelés terén bbvitette a szervez6k kompetencidit.

A fejlesztést a tapasztalati tanulas mellett formalisabb tudasatadassal is kiegészitettik. A régi
szervez8k az lések keretében osztottdak meg a know howt. Tovabba két szervez§ részt vett
kommunikacios képzésen, ahol a sajtéesemények, a sajtoval és médidval valé kapcsolattartas,
a kdzonségkapcsolatok alapjait, valamint a szakmai stab részt vett egy beszédtechnika képzésen,
ahol a nyilvanos szereplés (el6adds konferalds, nyilatkozatok) skilljeit sajatithattak el és
adhattak tovabb dnkéntestarsaiknak.
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2020 marciusaig minden az el6zetes tervek szerint haladt, az alapitvany és a tapasztaltabb
szervezOk csoportban dolgoztak egylitt a tapasztalatok 0sszegzésén, a tervek és célkitlizések
meghatarozasan. Megalakult a f6stab. A projekt elsé néhany hdnapja a koz0s egyeztetések,
csapatépité programok jegyében telt.

Megvalodsultak emellett a kiilénb6z8, el6zetesen rendezvények is (projektinditas, csapatépitdk,
toborzé alkalmak tobb [épcsSben, izelité el6adasok és programok, advent, rendszeres
személyes stabtaldlkozok, sajtokommunikacios képzés két delegdlt onkéntes szervezd
részévtelével, illetéleg beszédtechnika, beszédfejlesztés képzés a szakmai stdb konferalds
tagjainak, emellett tuddsatadas és szamos belsé képzés, melyrél a tapasztaltabb szervezdk
gondoskodtak. A munkat a stdbvezet6k koordinaltak, az alapitvany és a régi, korabbi
szervez8kbdl 6sszedlld szupportiv stab felligyeletével és tdmogatdsaval.

A 2020 tavaszan torténd kijarasi korlatozads bevezetésével (2020.03.12.) épp a legnagyobb
“attrakcidénkat”, magat a nagyrendezvényt kellett lemondanunk, hiszen tervezett datuma
(2020.03.20-22.) a korldtozasok kihirdetését és a jarvanyhelyzet eszkaldlédasat kdvetden lett
volna. A rendezvény eredetileg tervezett datumat (2020. marcius 20-22.). azonban mddositani
volt sziikséges, hiszen a 2020. marciusi pandémia okozta korlatozasok értelmében semmilyen
rendezvényt nem lehetett megtartani.

Tavasszal abban biztunk, hogy a Pszinapszis dsszel a megszokott formaban megvaldsithatdva
valik, igy kezdetben egy oktdber eleji (2020.10.02-04.) datumra tervezte az dnkéntes csapat a
rendezvény elhalasztdsat. Ez el6re meg nem josolhatd tobbletmunkat kivant a csapattdl, az
onkéntesek az eredetileg megbeszélt 6nkétes id6tartamuk dupldjat toltotték feladataikkal.

A 2020. 8szi masodik hullam lehetésége kapcsan azonban bizonytalanna valt a modositott
id6ponton valé megtartds is (2020. oktéber 2-4.), és a rendezvény tovabbi atszervezést igényelt.

Végll, a rendezvény a jarvany masodik hulldma alatt sem tudott személyes részvétellel
megvaldsulni, és a rendezvényt az online térbe kellett athelyezni, melynek az el6addasfelvételei
2020. Gsszel el is kezd6dtek, még a 24. Pszinapszis szervez8i csapatanak koordindldsaban. Az
6szi rendezvénylemonddst és a csapat tdvozasat kovetben az forgatdsokat a 25. szervezli
csapatnak kellett atvennie. A forgatdsok, online programok szervezési munkai jelenleg is
tartanak, a stab folyamatosan jelentkezik Gjabb és Ujabb online tartalmakkal. A stabulések kézil
meég személyes formaban tobb taldlkozét, forgatdst meg tudtuk tartani, igaz, a
jarvanyhelyzetbdl és a korlatozasokbdkbol fakaddan az eredeti tervektdl eltérd Gtemezésben.

A jarvanyhelyzet fennmaraddsa arra sarkalt, hogy az ismeretterjeszté tevékenységlinkben, a
kezdeti célkitlizéseink megvaldsitasa érdekében noveljik az online jelenlétet, azonban ehhez
nem voltak alkalmazhatok az évek soran a “hagyomanyos”, személyes keretek kozott
megvaldsuld rendezvényszervezési tapasztalatok. Az dnkénteseknek Uj, kordbban még nem
ismert terlleten kellett tapasztalatokat szerezni, és Uj platformokon kellett megszélitani az
érdekléddket is. Az el6adastémak jelent8s része online tartalomgyartasként, mas részink
online el6adasként kerllt feldolgozasara. A tartalmakat kozosségi médids fellleteken
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(Instagram, facebook csoport, YouTube csatorna, Webuni stb.) tettik kozzé, és feltoltésik
jelenleg is folyamatos.

3/ Ismeretterjeszt6 tevékenység

Az alapitvany ismeretterjeszté és a hallgatdi szakmai szocidlizacids célkitlizéseit szem el6tt
tartva a rendezvény Kkivitelezése, majd az online tartalomgyartas soran az onkéntesek a
projekttervezés, a menedzsment, a teammunka mellett a szakmai, de kbézérheté
informacidatadas modszereit is elsajatitottak.

Az alapitvany 6nkéntesei a 2020. év sordn hosszabb szakmai irasokkal, cikkekkel jelentkeztek a
pszinapszis.com oldalan, és aktivabba valtak az instagramon.

A tudomanyos ismereteknek hiteles forrasokbdl utanajartak (pl. tudomanyos folydiratok), révid,
vazlatos atiratot készitettek, végll szoveges, grafikus vagy videds formaba Ultettek (grafikai,
vagd szoftverekkel). A feladatokat egyénileg vagy parokban végezték, a munkafdzisokat
megosztva egymassal, az elkészUlt megoldasokat csoportosan megvitatva.

A témak, el6adok felkutatdasaval szakmai ralatasuk, feldolgozasukkal a prezentaciods,
tudomanykommunikacios és transzformacids skilljeik, a kivitelezésiikkel technikai skilljeik
(grafika, videdszerkesztés), a kozzététellel a kozonségkapcsolattartdsi és marketing skilljeik
(hozzdszélasok, szavazasok, insta storyk mikodtetése) erésodtek.

Mindezeket a projekten tul a kés6bbi munkajuk, egyéni praxisuk (sajat honlap, csatorna),
késdbbi tudomanyos palyajuk (doktori kutatdsok) soran is kamatoztatni tudjak.

ElGszor a Pszinapszis Instagram fejlédott fel, mely tébb éves jelenlét utan a jarvanyhelyzetben
kapott nagyobb figyelmet, amikor is a pszicholdgiai tartalmak, életmodbeli tandcsok szerepe
felértékel6dott. Az itt szerzett tapasztalatok nyoman, a rendezvény ekkor mar tizezres
nagysagrendd csatornain keresztil, a Pszinapszis ismeretterjeszté hagyomanyait, modszereit
feldolgozva a 24. Pszinapszis onkénteseitél indult a Mélylevegé Projekt is, melynek a
fokuszaban a szorongas és depresszio kezelése, az ezzel kapcsolatos informalas all.

A fiatal célcsoportot megszolitd instagram felllet mellett a Pszinapszis 6nkéntesek immar
TikTok profillal is rendelkeznek, ahol népszer(i videdkon keresztiil promotalni a mentalis
egészségre valo odafigyelés fontossagat.
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Konkrét események
|/ 2019. év

2019.09.17. Onkéntes toborzé alkalom

https://www.facebook.com/events/2419464148375199/

A projekt 2019 6szén tartott toborzo alkalmat még személyesen meg tudtuk szervezni.

Részletek
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2019.11.11. Vekerdy Tamas emlék-kerekasztal

https://www.facebook.com/events/784464448676888/

A rendezvényre vald felkészllés jegyében az érdekl6d6k az oOnkéntesek dltal szervezett
el6adasokon, kerekasztal-beszélgetéseken és egyéb programokon vehettek részt, ahol az
onkéntesek learning by doing elven, kisebb projektek megvaldésitasaval, de ,élesben” készlltek
a nagyrendezvény zokkendmentes helyszini lebonyolitasara.

Az 8sz els6 ilyen alkalmanak apropdjat egy sajnalatos esemény szolgaltatta. A Vekerdy Tamas
emlékére szervezett kerekasztal-beszélgetésen még személyesen tudott részt venni a kozonség.
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2019.12.02. Adventi Kavalkad x ELTE PPK

https://www.facebook.com/events/737639110047537/

A karacsony el6tti id6szakban az dnkéntesek adventi estet szerveztek, mely az Adventi Kavalkad
nevet kapta. A program nem csak Unnepi hangolddasként szolgdlt, hanem a tdrsadalmi
felelGsségvallalas, érzékenyités jegyében az onkéntesesek adomanyozdst is szerveztek. A
beérkez6 adomanyokat raszoruld személyek szamara (nevel6otthon résztvevdk, anyaotthonok
lakoi, kérhazak) szamara juttattak el.

201 )2

ADVENT! KAVALKAD
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I/ izelit6 programok

A latogatéknak 2020 elején is volt alkalmuk belekdstolni az dnkéntesek altal 6sszeallitott
nagyrendezvény programtipusaiba. Ezek az izelit6 programok nem csak a tudomanyos
el6adasok, kerekasztal-beszélgetések palettajabol nydjtanak kiprébalasi lehetdségeket, hanem
a fesztivalszerl hangulatot biztosito kulturalis és szabadidds programokba is.

Az érdekl6ddk 2020 elején egy beszélgetéssel egybekotott filmvetitésen, illetve egy
jogaprogramon vehettek részt. Az onkéntesek felkészitésében fontos elem, hogy ezek a
programok az el6adasoktdl valamelyest eltéré elGkészileteket kivannak, igy ezeket is volt
alkalmuk fejleszteni az onkénteseknek a projekt soran.

Az elBadasok egy masik része online valésult meg, és kozzétételik részben az Erdekel a
pszicholdgia elnevezés(i facebook csoportban tortént, melyet az Alapitvany onkéntesei hoztak
létre, és jelenleg tobb, mint 17000, nem kizérdélag szakmabeli tagot szamlal
(https://www.facebook.com/groups/1071136943056334), masrészt a szintén Onkénteseink
altal mdukodtetett, Pszinapszis - Budapesti Pszicholdgiai Napok elnevezésd — YouTube
csatornankon (https://www.youtube.com/channel/UCDLDvZ3hYtgDnSih-WHTJAg), valamint a
Pszinapszis  onkéntesekbdl  alakult  Mélylevegé  Projekt  YouTube  csatorndjan
(https://www.youtube.com/channel/UCRJPcskOCOESb7b2-mYTMOoA ).

@ Pszinapszis - Budapesti Pszichologiai Napok w Mélylevegd Projekt
holégi R0 SIENZFARY 2 565 feliratiaza
fr_dckul-pui: olégial P00 3 feira

Példak az online el6éadasokra, videdkra

5 Peminapszis - Budapest Pejchalogy Days

4 Pzinapszis - Budspest Psychology Days
2020. bociis 14, @

@ Psaichologia a Joker mogot 3. rész.

ATi kérdéseiteket tentok fel Kovagd Palnak (pszicholégus,

Uds.

a Joker c. film kapcsan!

Interfi yorgy Zsolttal
s B 4 wecossia

L REfZ)
OKTOBER 10. =7
A MENTALIS E6EsTsEe d Ll
VIiLAGNAPJA h—
esdyburpregil

1 - & letki egeszseq vilagnapia

e § 1 A weoszAs = mewEs 2040 oo « 2070 syt 1 e B0 A MEOOSZIAS S WENTES ..
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Pszichodiak

Alapitvany 2 O 2 O .

2020.02.17. izelit& program: Netflix & Chill

https://www.facebook.com/events/2551984628412114/

PSZINAPSZIS iZELITO

Részletek

@s 506 ember valaszolt.

Event by Pszinapszis - Budapest Psychology Days
Premier Kultcafé

Monday, February 17, 2020 at 6 PM UTC+01 - 8:30 PM UTC+01

Price: Free - Duration: 2 hr 30 min

Q%00

Nyilvénos - Barki a Facebooken vagy azon kivill

Fomo

]
17

£ Gyertek és nézzak majd vitassuk meg kozosen a "FOMO —
Megosztod, és uralkodsz" filmet, pszichologus szakember
kozremikedésével

' Beszélgetés résztvevoi: Tari Annaméria, ... Tovabbiak

il Blemzésck Film

2020.02.22. [zelité program: Jéga

https://www.facebook.com/events/587304905003941/

Relux (Gl

A Esd 2
o [_‘ J Részletek

&5 132 ember valaszolt.
™ Event by Pszinapszis - Budapest Psychology Days
© DownDog Jégastiidic
© saturday, February 22, 2020 at 5 PM UTC+01 — 6 PM UTC+01
4 Price: Free - Duration: 1 hr
& Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kival

Ingyenes Hatha Jéga 60 percben

A APszinapszis utolsé izelitgjén az eseményen is megtalalhaté “relax
programokra” hangolédunk a Dewndog Yoga jévoltabol,

Szivesen részt vennél... Tovabbiak

10/16
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Alapitvany 2020. év

11/ Fiatalok Osztonzése

Az dnkéntesek kdzOsségépitési, motivacios célbdl pdlyazatokat, programokat is szerveztek
a projekt id6tartama alatt. llyen volt a mUivészeti kidllitas, melynek témajat a rendezvény f6cime
adta, a fiatal kutatdknak biztositott lehet8ség a rendezvény JovE Kutatodi szekcidjaban vald
részvételre, vagy a helyszinen megvaldsuld Slam Poetry verseny.

Onkéntességre is szerettek volna motivalni Ujabb fiatalokat, ezért néhany héttel a rendezvény
el6tt toborzd és képzési alkalmakat tartottak a szervezék olyan fiataloknak, akik csak néhany
Ora erejéig szeretnének a helyszini tevékenységbe, az dnkéntességbe, valamint a rendezvény
hangulatdba belekdstolni.

2020.03.02. M(ivészeti palyazat

https://www.facebook.com/events/2770784236333723/

MIELOTT EJFELT UTNE AZ ORA "ﬂ] Részletek
hly

& 155 ember vilaszolt.

B Pszinapszis - Budapest Psychology Days eseménye
@ 2020, mircius 2, hétfs, 0:00 UTC+01

& Dijingyenes

@ Myilvnos - Barki a Facebookon vagy azon kivil

FOTO- ES MUOVESZETI PALYAZAT| Pszinapszis /
Mielgtt gjféit utne az 6ra [

“Amire 2 reménynél is nagyobb szikségunk van. az a cselekués. Amint

m elkezdink cselekedni, remény lesz mind... Tovabbiak

2020.03.07. Jov6 Kutatodi palyazat

https://www.facebook.com/events/137529473932113/

Részletek

© Saturday, March 7, 2020 at 10 AM UTC+01 - 2 PM UTC+01

& Price: Free - Do

@ Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kival

2020.02.19. és 2020.02.26. Onkéntes toborzd alkalom

https://www.facebook.com/events/246736029674115/

https://www.facebook.com/events/605242736994132/
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Pszichodiak ,
Alapitvany 2020. év

2020.06.12. és 2020.07.03. Szabadtéri Joga x Mélylevegs Projekt

https://www.facebook.com/events/184375182885654/

https://www.facebook.com/events/2705431116392019/

A Pszinapszis onkénteseibdl alakult Mélylevegé Projekt nyaron két alkalommal szabadtéri
jégaprogramot szervezett.

Részletek

&% 281 ember vlaszolt.

m Event by Mélyleveg® Projekt and Pszinapszis - Budapest
Psychology Days

Q Margitszigeti Nagyrét
Jogaia mentalis egeszsegerl @ Friday. June 12, 2020 at 5 PM UTC+01 - 6 PM UTC+01

x MELYLEVEGO P KT 4 Price: Free - Duration: 1 hr

&Y MNyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kivil

Jéghzz a mentdlis egészségedért

Orommel hivunk meg a Mélylevegé Projekt els6 eseményére, amia
nysr bekaszontével egy szabadtéri j6ga alkalom formajaban valésul
meg.

Miért p... Tovabbiak

Health

Részletek

& 77 embervlaszolt.

= Mélylevegs Projekt és Pszinapszis - Budapest Psychology Days
eseménye

o o e 2 - - © Filozofusok Kertje. Gellérthegy

joga a mentalis egészségért

N > @ 2020, julius 3. péntek 17:00 UTC+01-18:00 UTC+01

x MEUYLE JEKT
4 D ingyenes - Idétartam: 1 6ra

@ Nyilvénos - Bark a Facebookon vagy azon kivill

J6gazz a mentdlis egészsegedert

Orsmmel hivunk meg a Mélylevegé Projekt eseménysorozatira. ami a
nyér bekaszontével szabadtéri joga alkalmak formajaban valdsul meg.

Miért po... Tovabbiak

Egészség  Gyermekbardt

2020.09.20. SUtogetés a FarkaserdSben

https://www.facebook.com/events/334987017857435

Részletek

25 22 ember ott lesz. tobbek kozott Betting Juhdsz, Nagy Natssa és
Benjémin Bardcsi is.

WISDNID: B
&, Dorina Pets eseménye
Q Farkas-erds
o 2020. szeptember 20., vasirnap. 11:00 UTC+01-21:00 UTC+01
& Dij ingyenes - Idétartam: 10 6ra

@ Zsrt kord - Csak a meghivottak

Legkedvesebb szervezok.

kozel egy éve kezdtuk 2 koz0s munkat, tehat a Pszinapszis
torténetében példstian hosszusaga szervezési munka all mogottunk.

Azonban mielétt befejezédik a... Tovabbiak
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Pszichodiak ,
Alapitvany 2020. év

2020.11.21. Onkéntes toborzé alkalom (online)

https://www.facebook.com/events/3301040296684743/

A jarvanyhelyzet aktudlis allasara valo tekintettel az Gjabb, 8szi 6nkéntes toborzé alkalmat mar
online tartottuk, az Instagram fellleten valé é16 bejelentkezéssel.

7 Részletek
L
J\\\.I'\II\\I’\/I\ & .
@ 290 ember valaszolt.
BLUDAPESTI PSZICHOLOGIAL NAPOK
™ Eyent by Pszinapszis - Budapest Psychology Days
Csatlakozz hozzank! 0 Nov 21, 2020 at 12 PM UTC+01 — Nov 30, 2020 at 12 AM UTC+01
4 Price: Free - Duration: § days
& Nyilvénos - Barki a Facebookon vagy azen kivil
— o o Téged kerestink a Pszinapszis csapatabal
21 Szeretsz videdt vagni vagy fotdzni? Lenduletes, porgds és kitart vagy?
Vagy talén értesz a honlapszer & Vératlan helyzetekkel
Tovabbiak

al Blemzesek RS
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I/ ElGaddsok felvétele, forgatasok

A 2020-as koronajarvany miatt a rendezvényeinket, el6addsainkat fokozatosan online
platformra helyeztik at. A kordbban személyesen tartott el6addsokbdl videdfelvételek
késziltek a megbeszéléseink helyszinét is add irodaban 6sztél kezd6dben, melyeket vagast,
szerkesztést kovetéen folyamatosan, online teszlink k6zzé.

2020. oktdber 1-t6l kezd6déen

14/16
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V// Online tartalomszolgaltatas

A 2020-as koronajarvany miatt az ismeretterjeszté tevékenységilinket is online platformra
helyeztiik at. A célcsoportunk altal hasznalt platformra, az Instagramra napi szinten készitettlnk
bejegyezéseket, melyek célja a szakmai ismeretek nyujtdsa tudomanyos alapokkal, de
kdzérthets, magazinos formaban. A Pszinapszis platformja a teljes 6nkéntes tevékenység soran
aktiv volt, a Pszinapszis szervez8ib6l a személyes jelenlétld rendezvény lemondasat kdvetben
alakult a Mélylevegd Projekt is folyamatosan tett k6zzé tartalmakat. 2020 6sze 6ta az Alapitvany
is Instagram csatornat Uzemeltet. Mindharom platformon a kdz6sséget is igyekeztliink épiteni
kilonféle interakcidkon, aktivitdsokon (példdul Instagram Story) keresztil. Az onkéntesek
hosszabb, szakmai irdsait pedig a rendezvény oldalan, a https://pszinapszis.com/irasaink
fellleten tettlk kozzé.

Onkéntesek irdsai, cikkei (https://www.pszinapszis.com/irasaink) (2020)

= = ng =

b Testhépzavar karanednban [T —

-
1]

cikk_lzoldcid &5 iarviny kb Informicias tiherhelds

rmen
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ciki Bt cikk_Apasig
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Online ismeretterjeszts tevékenység az Instagramon (2020)

kb. 2800 kovetd kb. 24800 kovetd kb. 64000 koévetd

Pszichodiak Alapitvany Instagram (@pszichodiak) 2020
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PSZICHODIAK ALAPITVANY
Adészam: 18085875-1-42
Nyilvantartasi szam: 01-01-0006508

Kiegészité melléklet

Fordulonap: 2020. december 31.

Beszamolasi id6szak: 2020.01.01-2020.12.31

Budapest, 2021. 09. 28.

Képviseld



1. A Tarsasag bemutatisa

1.1 Alakulas, a gazdalkodo {6 célja

Az alapitvanyt 1997-ben az ELTE pszichologus hallgatéi hoztak 1étre 70.000 Ft indulo
tékével.
Az alapitvany létrehozasanak célja, hogy a Pszinapszis - Budapesti Pszichologus Napok
neviil rendezvényiiknek jogi és infrastrukturalis hatteret biztositsanak.

1.2 Cim

A székhely pontos cime: 1064 Budapest Izabella utca 47. 3/19.

1.3 A vallalkozas folytatasanak elve

A mérlegkészités napjaig a vallalkozas folytatdsdnak ellentmondd tényezd, koriilmény
nem allt fenn, a Tarsasadg a belathatd jovoben is fenn tudja tartani mikodését, folytatni

tudja tevékenységét, nem varhatd a miikodés besziintetése vagy jelentds csokkenése.

2. A szamviteli politika alkalmazasa

2.1 Konyvvezetés modja

A szamviteli informacios rendszer kialakitasa és mikodtetése, a beszamolo Osszeallitasa
Megbizott kiils6 szolgaltato feladata. Az Alapitvany kettds konyvvitelt vezet.

2.2 Konyvvezetés pénzneme

A Téarsasag konyveit magyar nyelven, forintban, a kettds konyvvitel elvei és szabalyai
szerint vezeti.

2.3 Konyvvizsgalat

A Tarsasag konyvvizsgalatra nem kotelezett.

2.4 Beszamolo formaja és tipusa

A Térsasag a targyidOszakra a varhatd gazdasagi adatok miatt egyszerisitett éves
beszamolot készit.

Az eredmény megallapitasanak valasztott modja: 6sszkoltség eljaras.

A Térsasag a beszdmoloban a mérleget ,,A”, az eredmény-kimutatist Osszkoltség
eljarasban allitotta ssze.

2.5 Uzleti év

Jelen beszamold a 2020.01.01-2020.12.31 iddszakot oleli fel, a mérleg fordulonapja
2020.12.31



2.6 Mérlegkészités idopontja

A mérlegkészités valasztott idopontja 2021.04.30. Az ezen idOpontig ismertté¢ valt, a
targyévet vagy az el6zd éveket érintd gazdasagi események, koriilmények hatasait a
beszdmolo tartalmazza.

2.7 Ertékelési alapelvek

Az egyes mérlegtételek értékelésénél a Tarsasag, mint legfontosabb alapelvet tartja szem
el6tt, hogy az Gsszedllitott beszdmold megbizhatd és valds dsszképet mutasson a Tarsasag
vagyoni, pénziigyi (eredményességi) helyzetérol.

A Tarsasag lényegesnek mindsit a beszamolo szempontjabdl minden olyan informéciot,
amelynek elhagyéasa vagy téves bemutatasa - az ésszerliség hatarain beliil - befolyasolja a
beszamolo adatait felhasznalok dontéseit.

A lényegesség ¢€s a jelentdség Osszegszerll hatarértéke 500 E Ft, amelynél a mérlegsorokra
5%-nal magasabb 0Osszegili eltérést mutat, vagy meghaladja a targyévi adozas elGtti
eredmény 2%-at.

Amennyiben az ellenérzés az el6zo tizleti év(ek) éves beszamolojaban elkdvetett jelentds
Osszegli hiba(ka)t allapitott meg, akkor az el6z6 év(ek)re vonatkozdé modositasokat a
mérleg ¢€s az eredmény-kimutatds minden tételénél az eldz6 év adatai mellett be kell
mutatni.

A valasztott forintérték meghatdrozasi modja: MNB kozéparfolyam.

A Tarsasag jelentds hibabol eredd Onellendrzést nem hajtott végre.

2.8 Ertékesokkenési leiras elszamolasa
Ertékcsokkenési leiras modja

Az évenként elszamoland6 értékcsokkenés megtervezése — az egyedi eszkéz varhato
hasznalata, ebbdl adodo élettartama, fizikai és erkolesi avulasa, az egyéb koriilmények és
a tervezett maradvanyérték figyelembevételével — altalaban az eszkoz bekertilési (bruttd)
értékének aranydban torténik. Az értékcsokkenési leirds elszdmoldsa iddardnyosan
(linearis leirasi modszerrel) torténik.

Kis értékii eszkozok értékesokkenési leirasa

A 100 ezer forint alatti egyedi bekeriilési értékkel bird vagyoni értékii jogok, szellemi
termékek, targyi eszkozok bekeriilési értéke a hasznalatbavételkor értékcsokkenési
leirasként egy Gsszegben elszamolasra keriil. Ebben az esetben az értékcsokkenési leirast
tervezni nem kell.

Nem jelentos maradvanyérték
A maradvanyérték nulla osszeggel vehetd figyelembe az értékcsokkenési leirds tervezése

soran, ha az eszk6z hasznos ¢élettartama végén varhatéoan realizadlhatdo értéke
valdsziniisithetéen nem haladja meg a 100 eFt-ot.



Terven feliili értékcsokkenés elszamolasa

Terven feliili értékcsokkenési leiras elszamolasa szempontjabdl a konyv szerinti érték
akkor haladja meg jelentdsen a piaci értéket, ha az egyes tételek esetében a kiilonbozet
meghaladja a 100eFt-ot.

Ertékcesokkenési leiras valtozasanak hatasa

Az értékcsokkenési leiras modjaban a jogszabalyi valtozasokon tul tovabbi valtozasok az
el6z0 tizleti évhez képest nem torténtek.

2.9 Ertékhelyesbitések alkalmazisa

A Tarsasag az értékhelyesbités lehetdségével nem kivan élni, igy a mérlegben sem
értékhelyesbités, sem értékelési tartalék nem szerepel.

2.10 Ki nem emelt tételek értékelése

Az eldzoéekben ki nem emelt mérlegtételek az altalanos szabalyok szerint keriiltek
értékelésre, az értékelésben a jogszabalyi valtozasokon tul modositas nem tortént.

2.11 Szamviteli politika mas valtozasainak hatasa

A szamviteli politika mas, meghatarozo elemiben a jogszabalyi valtozasokon tul jelentds
modositas nem tortént

2.12 Leltarozasi szabalyok

Az eszk0z0k és forrdsok leltarozasa az altalanos szabalyok szerint torténik.

2.13 Pénzkezelési szabalyok

A pénzkezelés a szamviteli politikaban eldirt szabalyok szerint torténik.

2.14 Eltérés a torvény eléirasaitol

A beszamolo dsszedllitasa a szamviteli torvény eldirdsainak megfelelden tortént, a torvény
eldirasaitol valo eltérésre okot ado koriilmény nem meriilt fel.

3.Mérleghez kapcsolodo kiegészitések

3.1. A mérleg tagolasa

Uj tételek a mérlegben

A targyévi beszamoloban az eldirt séman tal uj mérlegtételek nem szerepelnek.
Tételek tovabbtagolasa a mérlegben

A mérleg tételei tovabbtagolasanak lehetdségével a Tarsasag a targyidészakban nem élt.



3.2. Kezelésbe vett eszkozok a mérlegben

A mérlegben kezelésbe vett, a kincstari vagyon részét képezo eszkdz nem szerepel.
3.3. Befektetett eszkozok

Targyi eszk6zok konyv szerinti értéke 2 ezer Ft

Befektetett pénziigyi eszkozok:

A Tarsasag befektetett pénziigyi eszkozzel nem rendelkezik.

Forgoeszkozok

3.4. Készletek

A tarsasag készletekkel nem rendelkezik.
3.5. Kovetelések alakulasa

A Térsasag kovetelései az alabbiak:

Osszesen 469 ezer Ft
Ebbél: vevok 88 ezer Ft
egyéb 381 ezer Ft

3.6. Pénzeszkozok

Osszesen 7.297 ezer Ft
Ebbdl: Bankszamla 1.142 ezer Ft
Pénztar 6.155 ezer Ft

3.7. Idobeli elhatarolasok

Aktiv idébeli elhatarolasok elszamolasara 31 ezer Ft. Osszegben keriilt sor.
Oka: Kovetkez6 évet érintd koltségek

Passziv id6beli elhatarolasok elszdmoléasara 1.592 ezer Ft 6sszegben keriilt sor.
Oka: kovetkezo évet érintd bevételek 1.452 ezer, targyévet érintd koltségek 140 ezer Ft.

3.8. Sajat toke

Sajat iizletrészek

A Tarsasagnak visszavasarolt sajat iizletrésze nincs.

A sajat toke valtozasa

A Tarsasag sajat tokéje a targyiddszakban 734 ezer Ft-tal csokkent.

5



Lekotott tartalék jogcimei
A Térsasagnak lekotott tartaléka nincs
Ertékhelyesbitések alakulasa

A Téarsasag a targyévben nem ¢lt az értékhelyesbités lehetdségével, nyilvantartott
értékhelyesbitése nincs.

3.9. Kotelezettségek

Hosszi lejaratu kotelezettségek

Hossz lejarata kotelezettség a Tarsasagnal targyévben nem volt.
Rovid lejaratu kotelezettségek

Rovid lejarata kotelezettségek az aldbbiak:

Osszesen: 1.289 ezer Ft
Ebbol: Szallitok 347 ezer Ft
Egyéb 617 ezer Ft
Adok 325 ezer Ft

3.10. Mérlegen kiviili tételek

A mérleg fordulonapja utdn nem tortént a 2020. gazdasagi év szempontjabol 1ényeges
esemény. Mérleg alatti tételek, kovetelések, kotelezettségek nincsenek.

4. Eredmény-kimutatashoz kapcsolodo kiegészitések

4.1. E16z6 évek modositasa

A Tarsasagnal korabbi idészakra mddositas nem volt.

4.2. Ossze nem hasonlithat6 adatok

A Tarsasag eredmény-kimutatdsaban 6ssze nem hasonlithaté adatok nincsenek.

4.3. Az eredmény-kimutatas tagolasa

Uj tételek az eredmény-kimutatasban

A targyévi beszamoldban az eldirt séman tul eredménykimutatas-tételek nem szerepelnek.
Tovabbtagolt tételek az eredmény-kimutatasban

Az eredmény-kimutatds tételei tovabbtagolasanak Ilehetdségével a Téarsasag a
targyidészakban nem élt.



4.4. Bevételek

A Térsasagnal a bevételek megoszlasa az alabbiak szerint alakult:

Osszesen: 4.782ezer Ft
Ebbol: értékesités bevétele 2.412 ezer Ft
Egyéb bevételek 2.368 ezer Ft
Pénziigyi miiv.bevétele 2 ezer Ft

4.5. Raforditasok

Koltségek koltség nemenkénti bontasban

A koltségek, koltség nemenkénti megosztasat mutatja be az alabbi tdblazat:

Koltségnem O(Z;Zt‘;g
Anyagjellegii raforditdsok 2.229
Személyi jellegii raforditdsok 3.263
Ertékcesokkenési leirs 21
Egyéb raforditasok 2
Pénziigyi miiv.raforditasa 1
Koltségnem 0sszesen 5.516

4.6. Pénziigyi eredmény

A Tarsasagnal a pénziigyi miiveletek eredményeként 1 eFt 6sszegli nyeresége keletkezett.

5. Tajékoztato adatok

5.1. Bér-és létszamadatok

Béradatok:

Személyi jell. kifizetés dsszesen:

3.263 ezer Ft

Ebbol: Bérkoltség

2.806 ezer Ft

Bérjarulékok

457 ezer Ft

Egyéb szem jell kifizetések

0 ezer Ft

5.2 Kapott tamogatasok bemutatasa

Kozhasznlisagi mellékletben részletezve.




5.3 Kutatas és kisérleti fejlesztés targyévi koltsége

Kutatés, kisérleti fejlesztés a targyévben nem volt.

5.4 Kornyezetvédelem

A Térsasag kornyezetre karos tevékenységet nem folytat, igy kornyezetvédelemmel
kapcsolatos eszkozei €s kiadasai nincsenek.

5.5. A megbizhat6 és valos 6sszképhez sziikséges tovabbi adatok

A szamviteli torvény eldirdsainak alkalmazéasa, a szamviteli alapelvek érvényesitése
elegend6 a megbizhato és valos 0sszképnek a mérlegben, eredmény-kimutatasban torténd
bemutatasadhoz.

5.6. A mérleget regisztralt konyvel6 allitotta ossze:

Neve: Donert Eszter
Regisztracios szama: 194856

Budapest, 2021. 09. 28.



