Gyakornoki lehet6ség — 2024. 6sz

Pszichodiak
Alapitvany

KEDVES ERDEKLODO!

Engedd meg, hogy az alabbiakban tajékoztassunk arrol, hogyan tudsz szervezetiink
tevékenységébe gyakornokként, hatarozott idére bekapcsoldédni, ha 2024. 09. 20.
éjfélig elkiildod szamunkra magyar nyelvii, canva-ban készitett onéletrajzodat és
motivacios leveledet. A részleteket megtaldlod ebben a dokumentumban, illetéleg
a https://pszichodiak.hu/gyakornok cimen is.

I/ MIT CSINAL A PSZICHODIAK ALAPITVANY?

A Pszichodiak Alapitvany pszicholdgiai ismeretterjesztéssel foglalkozik.
Kiildetésiink a pszichologiai ismeretnyljtas a tarsadalom szamara, valamint
pszicholdgushallgatok szakmai szocializacioja.

o -: Tevékenységeinkkel a pszicholdgiai kultura fejlesztését tlztik ki célul.

Instagramon kozérthetd nyelvre (ltetjiik 4t a tudomanyos pszicholdgiai ismereteket
Cikkek irasaval igyeksziink a pszicholdgiai ismereteket eljuttatni az érdeklédék felé
El6adasokat, tréningeket tartunk, megjeleniink kilonféle médiumokban
Kerekasztal-beszélgetéseken vesziink részt

Programokat, rendezvényeket, eseményeket szerveziink

Megjelenéseink: https://pszichodiak.hu/megjelenesek/

Egyéb termékeink: https://pszichodiak.hu/termekek

O O O O O O O

. -: Teret biztositunk a jové pszicholégusainak.

o Fiatalokkal tevékenykediink, akik kiilonféle részfeladatokban prébalhatjak ki magukat
o Learning by doing elvet kovetjiik - menet kozben, tevékenység kdzben tanulunk
o ,Mindenki annyit vesz ki, amennyit beletesz"

o KOZOSSEG: Hidat képziink a generaciok, ill. a szakma és a kozonsége kozott.

Gimnazistak is bekapcsolddhatnak a tevékenységlinkbe
Rendezvényeinken a szakma ismert szakért6ivel lehet talalkozni
Nem pszicholégushallgatdkat is varunk

Osszekotjiik a szakmat az érdeklédékkel

II/ MIBE LEHET BEKAPCSOLODNI?

Jelenleg az Instagram csapatba, azaz a Szerkeszt6ségiinkbe keresiink gyakornokokat,
hatarozott id6re, az alabbi tertletekre:

- tréningek, workshopok tervezése, el6készitése

- szervezetfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

- kommunikacio, social média, arculat

- gyakorlatok, aktivitasok kidolgozasa

- tartalomgyartas

o O O O
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Az Instagramon (@pszichodiak néven (https://www.instagram.com/pszichodiak/)
rendszeresen tobbszor jelentkeziink ismeretterjesztd, illetve gyakorlatias posztokkal,
magazinos, kozérthet6 formaban.

Jelenleg 20.700'kdvetd kiséri figyelemmel tevékenységiinket. Megtisztel6 szamunkra,
hogy az egyik legjobb hazai oldalként tartanak szamon benninket
(https://divany.hu/offline/instagram-magyar-pszichologia/).

Az  Instagramon  megjelend  bejegyzéseket  Szerkeszt6ségiink  tagjai

(https://pszichodiak.hu/szerkesztoseq/) készitik el teljes egészében.

I1I/ MILYEN TERULETEKEN LEHET FEJLODNI?

A kovetkez6kben roviden bemutatjuk, hogy a hatarozott idejl gyakornoki statuszon
kivil altalanossagban milyen tapasztalatokat tudsz szerezni, ha csatlakozol hozzank.

Fejleszthet6 készségek:

« nézoépontvaltas, azaz az olvaso, a laikus érdekl6d6 nézbpontjanak atvétele,
nyitottsag, érzékenység a kozonség igényeire, sziikségleteire

o trendérzékenység, azaz annak felismerése, mely témak népszerliek, tartanak
szamot érdekl6désre, vagy mely témakkal kapcsolatban sziikséges a
tévhitek, félreértések korrigalasa

« lényeglatas, azaz a hosszu szdveges tartalombol mely elemek megjelenitése
fontos egy-egy bejegyzésben, tréninghandotban, mely részletek alkothatnak
egyutt egy kerek egész bejegyzést

Fejleszthetd készségek:

« a canva.com, azaz az altalunk hasznalt online grafikai program készségszintd
hasznalata (a programot akkor is ajanljuk megismerni, ha végiil nem
jelentkezel hozzank)

o vizualis kommunikacio, azaz a szoveges tartalom minél egyszerlbb vizualis
megjelenitése, amely a kozosségi médian tul pl. egyetemi prezentaciok
készitése céljabdl is kivaléan hasznalhato

« frappans, tomor szovegalkotas, azaz a szdveges tartalmat hogyan lehet ugy
leroviditeni, djraalkotni, hogy a fé Gizenet ne vesszen el, mikozben szakmai,
de kozérhetd maradjon
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3/ Kozosségi média
Fejleszthet6 készségek:
« szovegiras, azaz a bejegyzések kisér6szovegének megfogalmazasa, ennek a
hétk6znapi hasznalatban jelentGs apro trikkjei
« algoritmussal kapcsolatos ismeretek, pl. hashtagek kivalasztasa, hasznalata,
valamint a bejegyzés elkészitése olyan formaban, amely a kozosségi médias
algoritmus szempontjait is figyelembe veszi

« interaktivitas erdsitése, kozonségkapcsolati elemek, engagement fokozasa a
gyakorlatban, feed-bejegyzésen tuli egyéb funkciok (pl. story-k) hasznalata

4/ Szakmai ismeretek
Fejleszthet6 készségek:
eismeretanyag gyors atlatasa, azaz hosszu anyagokbdl lényegkiemelés,
tartalom roviditése, atszovegezése, Uj nézépontokbdl valo Ujraszervezése
« szakzsargon hétkoznapi nyelvre adaptalasa, azaz a tartalom kozérthetéveé,
figyelemfelkeltové tétele
«rendszerszemlélet, azaz a szakmai elméletek, pszicholdgiai konstruktumok
kozotti 0sszefliggések megtalalasa

5/ Szervezettel kapcsolatos készségek
Fejleszthet6 készségek:
« egyiittmiikodés, csapatmunka, azaz paros, illetve csoportos feladatok k6zos
megoldasa, beilleszkedés a k6zos csapatba, a kozos tevékenységbe
« projektszemlélet, azaz célok, mérészamok figyelembevétele a feladatok
tervezése, végzése soran
« egyéb készségek, azaz igény esetén részvételi lehetéség egyéb projektekben
(pl. palyavalasztasi nap, rendezvényszervezés, szervezeti adminisztracio stb.)

Ha beleteszed magad, és szansz id6t a feladatok végiggondolasara, elkészitésére, a
fentiekben egészen biztosan sokat fejlédhetsz. Ezek mind olyan skillek, amelyekre a
kés6bbi munkaid soran is haszonnal tamaszkodhatsz majd.

Mit kinalunk még a fentieken tal?
e igazolast az itt toltott id6északodrdl
e igény szerint ajanlast, referencialevelet késébbi munkaltatod felé
« kiprébalhatod magad élesben a k6zosségi médias ismeretterjesztésben
o nyitottsag egyéb kezdeményezéseidre
« egyeztetett feladatok keretében 6nallo, paros, rugalmas feladatvégzést
« érdekl6dés esetén bekapcsolddas tovabbi projektjeinkbe
« online megbeszéléseken részvételi lehetéség
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IV/ MILYEN ELVARASOK VANNAK A JELENTKEZOK FELE?

A kovetkez6kben arrol olvashatsz, mik a feltételei, menete, hogy csatlakozz hozzank.

aktiv, kezdeményezd hozzaallas, érdekl6dés a pszichologia, valamint
szervezetink tevékenysége, feladatai irant

aktiv részvétel rendszeres online egyeztetéseken, megbeszéléséken (kb. heti
rendszeresség)

aktiv részvétel belsé kommunikacids csatornainkon

onallo, preciz tevékenység

feladattol fliggéen csapatmunka

online feladatvégzés

A https://canva.com segitségével készitett, pdf formatumban lementett és a
pdaszerk@gmail.com cimre elkiildott onéletrajz, valamint motivacios levél,
mely utébbiban kitérsz a kovetkezd kérdésekre: (a) miért épp hozzank
jelentkeznél; (b) a fentebb felsoroltak koziil mely feladatok érdekelnek; (c)
milyen tapasztalatod (vagy ezek hidnyaban érdekl6désed, terved) van
pszicholdgiai projektek, instagram, egyéb kozosségi média, canva, ill.
pszicholégia tudomanyos téren (pl. TDK, mely szabadon vdlaszthatd
kurzusokat vetted fel, milyen konyveket olvasol vagy milyen képzésekre
jarsz/jarnal szivesen); (d) jelenleg hogyan latod, a pszicholdégia mely teriiletén
szeretnél elhelyezkedni a palyddon? (e) az instagram oldalon mely témaink /
tartalomtipusaink / konkrét bejegyzéseink allnak hozzad a leginkabb kozel, és
miért? (3-5 db); (f) irj 3 dolgot, amiben erés az alapitvany, valamint 3 dolgot,
aminek a fejlesztésén szivesen dolgoznal a valasztott teriileted keretében.
Canva-help: (Bejelentkezés utan Terv készitése mend, lefelé gorgetve lathatd
az Onéletrajz opcio, a bal oldali sav Sablonok kozott talalsz el6re elkészitett
mintdkat, melyeket igény szerint személyes izlésedre szabhatsz).

Hattér info: A beugrd feladatokkal szeretnénk, ha megtapasztalnad, mibe
vagod a fejszédet, milyen jellegl konkrét feladatok varnak rad, és milyen téren
tudsz nalunk jelenleg fejlédni. A beugré feladatok végzése kozben
benyomasokat szerezhetsz arrél, mennyi 6romet okoz ez Neked, mennyi id6det,
figyelmedet koti le, és tudnad-e ezt a kovetkezd idészakban csinalni
tanulmanyok vagy munka mellett.
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V/ MI LESZ A KIVALASZTAS TOVABBI MENETE?

Kiildj egy tetszéleges szovegezésii, jelentkezési e-mailt a pdaszerk@gmail.com
cimre, melynek csatolmanya a 2 db, fentebb emlitett pdf file (6néletrajz, motivaciés
levél). A jelentkezési e-mail beérkezésének hatdrideje: 2024.09.20. éjfél.

A jelentkezbékkel szeptember végén zoom interju keretében szdban is egyeztetink,
majd a jelentkezbvel kozosen dontiink a tevékenységeinkbe vald bekapcsolddasrol.

A gyakornoki lehetéség 2024. oktober 1-t6l 2024. december 15-ig tart, a
gyakornokkal kozésen egyeztetett Uitemterv és feladatkorok alapjan, online formaban.

Amennyiben kérdésed van, keress benniinket a pdaszerk@gmail.com cimeken!

Szeretettel varunk!

a Pszichodiak Alapitvany szerkeszt6ségi csapata
(https:/pszichodiak.hu/szerkesztoseg) nevében

Karsai Szilvia
tanacsadoé szakpszichologus
a Pszichodiak Alapitvany kuratériumi elnoke
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