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Pénteken kezdddik a Pszinapszis, a pszicholdgia fesztivalja

Budapesten, az Angyalfoldi Jozsef Attila Mivel6dési Kbzpontban rendezik a Pszinapszist, a XXIII. Budapesti
Pszicholdgiai Napokat 2019. aprilis 5. és 7. kozott.

Idén is igazi fesztivalhangulatd forgatagnak lehetnek részesei a rendezvényre ellatogatdk. A szakmai
programok mellett EI6 Kdnyvtar, Eletmesék, Civil Utca, Elménygy(ijts, pszicholdgiai jatékok, relaxacids és
zenei programok, kiallitasok, slam poetry verseny, konyveshaz, teahazi kerekasztal-beszélgetések
nyujtanak kikapcsolddast a résztvevéknek.

A szervez$§ Pszichodidk Alapitvany célja, hogy kozelebb hozza a pszicholégia tudomanyat az
érdekl6d6khoz. A szakterllet neves képviselSinek kdzérthetd tolmacsoldsaban a kdzdnség betekintést
nyerhet a pszicholdgia vilagaba, tdmpontokat kaphat pszicholdgiai ismereteinek elmélyitéséhez. A
rendezvény, amellett, hogy kérdéseket ébreszt és valaszokat ad, egylttal orszagos talalkozdépontként is
szolgal a szakma képvisel8i és az érdekl6dd nagykozonség kozott.
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On mennyit foglalkozik a lelki egészségével?

A WHO Egészséglgyi Vildgszervezet meghatdrozdsaban az egészség Osszetett fogalom, melybe a
mentdlis és a szocidlis jollét épp ugy beletartozik, mint a testi egészségi allapot. A megfeleld lelki
egészség is hozzdjarul példaul a stresszel valé eredményesebb megkizdéshez, a hatékonyabb
munkavégzéshez vagy az 6romtelibb tarsas kapcsolatok mikodtetéséhez.

A lelki egészség a jollétiink alapvetd épit6kove, mégis méltatlanul kevés figyelmet kap mindennapi
életiinkben. Bar egy-egy, sajndlatos esemény kapcsan id@szakosan elGtérbe kerdl a pszicholdgia
tamogatod szerepe, eszkdztdra, a lélektani ismeretek, praktikdk tudatos alkalmazdsa manapsdg még
kevéssé képezik az emberek hétkdznapjainak szerves részét.

A lelki egészség fejlesztésével kapcsolatos ismeretterjesztést tlzte ki célul a Pszichodidk Alapitvany,
amely nonprofit szervezet évenkénti rendezvényén nyljt betekintést a fébb |élektani ismeretekbe,
modszerekbe. Ez a Pszinapszis - Budapesti Pszicholdgiai Napok, mely az elmult 23 év alatt szakmailag is
meghatarozo pszicholdgiai fesztivalla nétte ki magat. (www.pszinapszis.com).

A szervez6k aprilis 5. és 7. kdzott varjak az érdekl6dbket az el6adasokkal, gyakorlati foglalkozasokkal,
kulturalis és szabadidés programokkal tarkitott, fesztivalhangulaty hdromnapos rendezvényre.

Mi a Pszinapszis?

A rendezvény (https://www.pszinapszis.com/) 23. éve stabil pont a pszichoedukacidban. Lehetdséget

ad a legelismertebb magyar pszicholdégusoktdl tanulni, a legljabb tudomanyos felfedezésekkel
megismerkedni. T6bb, mint 150 ember 6nkéntes munkaja van benne, hogy a latogatd a lehetd legtdbbet
kapja a 3 nap alatt.

A Pszinapszis - Budapesti Pszicholdgiai Napok — pszicholdgiai ismeretterjesztés céljabdl |étrejott,
haromnapos szakmai és kulturdlis rendezvény, mely a pszicholdgia legfrissebb eredményeit, ill. a lelki
egészség meglrzésének lehetdségeit ismerteti a laikus tarsadalom szamara is kozérthet&en.

A rendezvény 1997 6ta minden évben megrendezésre kerll, évente valtozd kézponti témdval. Mivel
célja a pszicholdgia megismertetése és az azt ovez§ sztereotipidk, mitoszok eloszlatdsa a szakma
nemzetkozileg is elismert neves képviselGi altal, igy a rendezvény mindenkinek szél, akit érdekel a
pszicholdgia.

[zelit& a programkinalatbdl

A hdromnapos rendezvény 6 gerincét a szekcioba rendez8d8 el6adasok
(https://www.pszinapszis.com/eloadasok) adjak. A program harom nagyobb egységre bonthatd: a
szekcidelGadasokra, a mihelyekre, a kulturdlis és szabadid&s programokra. A szekcidel6addsok adjak a
rendezvény szakmai vazat, a fécimhez (,csend: élet”) illeszkedd témak és a szakma legismertebb el6adoi
altal. A muhelyek sordn a résztvevSk sajatélmény alapjan ismerkedhetnek meg egyes pszicholdgiai
maodszerekkel.

Pénteken tobbek kozott Dr. Hevesi Krisztinaval, Kozma-Vizkeleti Daniellel, Vekerdy Tamassal, Dr. Belsd
Noraval, Dr. K&vary Zoltannal, Narancsik Gabrielldval taldlkozhatnak az érdekl6dék. Az el6addk a
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parkapcsolat, a kotédés, az érzelemkifejezés, a mindfulness, a politikai viselkedés, a terapias
bortonkozdsségek vagy a sportpszicholdgia vildgdba nydjtanak betekintést.

Szombaton Prof. Dr. Bagdy Emd&két, Prof. Dr. Banyai Evat, Prof. Dr. Méré LaszIét, Orvos-Téth Noémit,
Tari Annamariat, Dr. Antalfai Martat, Macsai Palt, Prof. Dr. Dull Andredt, Révész Rendta Lilianat, Prof. Dr.
Racz Jozsefet hallhatja a kdzonség. A szekcidk témajaban szé esik humorrdl, hipnozisrél, a vagy
logikdjardl, az 6rokbefogaddsrdl, a mlvészetek és pszicholdgia kapcsolatarol, a kriminalpszichologiardl,
a Terapia sorozatrdl, a mesterséges intelligenciardl, a drogpiacrdl, az elhizasrdl, a sikeres 6regedésrél, a
hiperaktivitasrél, a csalddterdpidrdl, a gyaszfolyamatokrol is.

Vasdrnap az el6adasokat tobbek kdzott Pal Feri, Dr. Buda Laszlé, Dr. Almasi Kitti, Delidga Eva, Prof. Dr.
Pléh Csaba tartjak. A nap témai kozott szerepel a testképzavarok, a pszichedelikus Gnismeret, az
onkoldgia és a pszicholdgia talalkozasa, a héla, a digitalis gyermekvédelem, a gamification, a munkahelyi
stresszkezelés, az agilitas is tobbek kdzott.

Az el6addsok mellett m(helyeket, azaz kiscsoportos (altaldban 15-20 f&s) sajatélmény-foglalkozasokat
is szerveznek (https://www.pszinapszis.com/muhelyek) az dnkéntesek, ahol a pszicholdgia gyakorlati
felhasznaldsdval ismerkedhetnek meg a latogatok. A résztvevdk a kutyas terapia, a szimbdlumterapia,
azirodalomterapia, a pszichodrama, a pszichoszinhaz, a hipndzis, a mlvészetterdpia, az autogén tréning,
a design thinking, a zeneterapia, a transztanc vagy a hygge moddszereivel ismerkedhetnek meg

kozelebbrdl.

Az el6adasok és csoportfoglalkozdsok mellett szamos kiegészitd és szabadidGs programmal varjak a
szervezd6k a latogatokat.

A Civil Utcdban (https://www.pszinapszis.com/civil-szervezetek) a latogatdk szamos civil szervezet
munkajaval ismerkedhetnek meg, akik kiilonféle bemutatkozé anyagokkal és foglalkozasokkal késztlnek
a rendezvényre.

Az EIBkényvtar (https://www.pszinapszis.com/elokonyvtar) lehet8séget teremt igazan atérezni egymas
helyzetét, és beszélgetésre egy személyes taldlkozas keretében olyan emberekkel vagy csoportokkal
kapcsolatban, akiket valamilyen negativ megkilonboztetés ér.

Az Elménygy(ijté kikapcsolédast kinal, relaxaciés programokkal, zenével, izgalmas vagy éppen
elgondolkodtato tarsasjatékokkal (https://www.pszinapszis.com/elmenygyuijto).

A Koényveshaz (https://www.pszinapszis.com/konyveshaz) a Pszinapszis egyik legnyugodtabb,
legcsendesebb helyszine, amely lehetGséget kindl a tudds bévitésére, a kiilonféle érdekes témakban vald
elmélyilésre. Tobb mint 300 pszicholdgiai és a pszicholégia hatdrterlleteirdl szolé kotet kozll
valogathatnak a rendezvény latogatdi. A Konyveshazban tekinthet6k meg a Pszinapszis altal kiirt

fotdpdlyazatra beérkezett mdvek is.

A relaxacids programok (https://www.pszinapszis.com/relax) szémos élményt kinadlnak a Pszinapszis
ideje alatt a rendezvény latogatdi szamara. Akik szivesen megismerkednének a pszicholdgiaval
interaktivabb formadban is, azoknak lehet&sége nyilik a pszicholdgia egyes teriletein elhelyezked6
kalonbozd testi-lelki jollétet szolgald modszereket, tevékenységeket kiprébalni. Mindezt kis
csoportokban, kotetlen hangulatban tehetik meg. Az érdekl6dék kiprobalhatjdk a rajzelemzést, a
selyemfestést, a jogat és a zeneterdpiat, megismerkedhetnek a Playback szinhdz mifajaval vagy igénybe
vehetnek egy kellemes masszazst két el§adas kozott.
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