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Produktivitas:

#pdatemaproduktivitas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaproduktivitas/
#pdatemaidogazdalkodas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaidogazdalkodas/
#pdatemacelok https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemacelok/

Erzelmek, 6ngondoskodas:

#pdatemaerzelmek https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaerzelmek/
#pdatemamotivacio https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemamotivacio/
#pdatemaongondoskodas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaongondoskodas/
#pdatemasport https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemasport/
#pdatemastressz https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemastressz/
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Iskolai témak:

#pdatemaiskola https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaiskola/
#pdatemapalyavalasztas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemapalyavalasztas/
#pdatemavizsga https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemavizsga/

Tarsas kapcsolatok:

#pdatemakommunikacio https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemakommunikacio/
#tematarsaskapcsolatok https://www.instagram.com/explore/tags/pdatematarsaskapcsolatok/
#pdatemaparkapcsolatok https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaparkapcsolatok/

Pszicholdgiai modszerek:

#pdatemamodszer https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemamodszer/
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7] pszichodiak | Szeptember 10. az 6rgyilkossag megelozesének
vilsgnapja

Az Gngyilkossagi gondolatokkal kizds, krizisben Ieve szemelyck
megfelelo tamogatasa kulcsfontossagu, mind egyeni, mind
tarsadalmi szinten

A vilagmozgalam jele 3 pontosvesszo, semicolon Ahagyan a
mondathan, ligy a mozgalom s7émara s azt fejezi <, hogy bar
cqy szakasz lezarul, 3 tGrtenct még nem ért véget, hanem tovabb
folytatodik az irasjel utan. A szimbolum dzenete ezen tal. hogy a
legkisebh jelzés is seqithet

) Teis fontosnak tartod tenni az a
Sjkorottsig novelésért lelezd barataic & komyereted szamar
gy, a kammentben hagyott pontosvesszavel.

~ Mentsd el ezt a bejegyzest, hogy kéznel legyenck a
telefonszamok. ha valakinek 2 karnyezetedben szaksége lenne ra
(NEM csak ongyilkossdg esetén nishatoki). £5 ha még teheted,
os7d is meg, hogy a barataidho? is efjusson a7 informacie,

akrizis

semicolon #pszichadiak oszichadisk Fpda *pdatipn

# #mental
psycholog q
apszichoeduksais épsrichologus #lelek #lciek #lelkiegészseg
amagyarinsta 4pdaszakma pdatemavilagnap
P g

Fomasok:

hitps/nellomagyar hu2021/03/10/ongyilkassag/

Rihmer Z, Németh A, Kurimay T., Perczel-Forintos D, Purebl Gy.
Disme P. (2017). A felnottori ongyilkes magatartds
selismeréers| ellitasarol és megeldzesérol in Psychistria
Hungarica, 2017, 32 (1):4-40.

Alapiteany az Ongyilkasség Ellen ho: '\\apa
huig:ffarans.ongyilkossagmegelazes h

Osvath P. Fekete S.: Az ongyilkossagi kMrIe\tl Kdveto orvas-
beteg talilkozds kommunikicids sajatossagai

i See transiation

TR g .

5w 1like Reply

e O® .

oQvy A

—— Likedby..
SCPIDMBER 13,2621

View insights

. and 809 others

A PSZ\CHES TRAUMA

3. RESZ

0 pstichodiak

(] pstichodiak = Ma ismét a traumsro sz s20. Kicst kifejok
mirtis olyan fontos szakértd segitségét igenybe venni & 520
lesz a trauma ismeétlésének a jelenségerdl s

F Ha szeretnél még tobbet olvesni a émérd, jelezd nekark a
kommentexben!

P zeket a bejegyzeseinket s ajanfiuk!

@4 psziches trauma: # iak869
4 ps7ichés trauma 2: -pmmmmqed

Poszttraumas novekedes: #psaichodiak0610

@ iiabmes gyermekkon thnéiek hatésa: Spesichodiak0729
4 kollekty aldozati udat: 7pszichadia 0766

@47 9325305 vilgha vetett At #pszichodiak003

Forras:

B9 Kiss, . Cs. Sz Mako, H_eds. (2015) Gyasz. krizis, trauma és a
megkizdés léektana. Fanndnia Kinyvek Pro Pannonia Kiadoi
Napitvany, Pécs.
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