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Példa rovatra:  
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Néhány példa rovatokra:  

Produktivitás:  

#pdatemaproduktivitas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaproduktivitas/ 

#pdatemaidogazdalkodas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaidogazdalkodas/ 

#pdatemacelok https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemacelok/ 

Érzelmek, öngondoskodás: 

#pdatemaerzelmek https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaerzelmek/ 

#pdatemamotivacio https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemamotivacio/ 

#pdatemaongondoskodas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaongondoskodas/ 

#pdatemasport https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemasport/  

#pdatemastressz https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemastressz/ 

#pdatemapihenes https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemapihenes/ 

Iskolai témák:  

#pdatemaiskola https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaiskola/ 

#pdatemapalyavalasztas https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemapalyavalasztas/  

#pdatemavizsga https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemavizsga/  

Társas kapcsolatok:  

#pdatemakommunikacio https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemakommunikacio/ 

#tematarsaskapcsolatok https://www.instagram.com/explore/tags/pdatematarsaskapcsolatok/  

#pdatemaparkapcsolatok https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemaparkapcsolatok/  

Pszichológiai módszerek:  

#pdatemamodszer https://www.instagram.com/explore/tags/pdatemamodszer/ 
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Példa bejegyzésre:  

Részei caption, szakirodalom, hastagek 

 

 

 


