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& 2023. februar 9. Nyilt Osztaly - Kerekasztal-beszélgetés az 6ngondoskodasrél, annak
fontossagardl és jotékony hatasairol
nttps//www facebook . com/events/1196155821335230

https)/pszichodiak hu/nyiltosztaly/
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KEREKASZTAL-BESZELGETES i

AZ ONGONDOSKODASROL,

s, 08 . 2023/02/09

2023-ban indult atjara a Madhouse Budapest eseménysorozata, melyben a szervezdk
kerekasztal-beszélgetések megvaldsitasara vallalkoztak a pszicholégia és mentalis egészség
kiilonboz6 témai kapcsan.

2023 februarja 6ta o6t alkalommal, két budapesti helyszinen, az Anker koézben (Madhouse
Budapest Bar) és Obudan (Mad Garden Buda) vehettek részt az érdeklddék a pszicholégiai témak
boncolgatasaban.

Az események harom szakértGje Karsai Szilvia tanacsadd szakpszicholdgus, a Pszichodiak
Alapitvany elnoke, Szab6 Eszter Judit, a Pszichoforyou oldal f6szerkeszt6je és Roman Boglarka,
par- és csaladdterapeuta. A beszélgetések moderatora a Madhouse szineiben Szilagyi Tamas.

Nagyjabdl havi rendszerességgel (il 6ssze a csapat az asztal koré, hogy teritékre keritsenek
olyan témakat, mint az dngondoskodas, parkapcsolati kiégés, toxikus parkapcsolatok, work-life

balance és a pénziigyi szorongas.

A beszélgetés résztvevoi utan a hallgatdsagnak is lehetésége nyilik kérdéseket feltenni.


https://www.facebook.com/events/madhouse/ny%C3%ADlt-oszt%C3%A1ly-0209-szak%C3%A9rt%C5%91i-kerekasztal-besz%C3%A9lget%C3%A9s-az-%C3%B6ngondoskod%C3%A1sr%C3%B3l-madhous/1196155821335230/
https://www.facebook.com/events/madhouse/ny%C3%ADlt-oszt%C3%A1ly-0209-szak%C3%A9rt%C5%91i-kerekasztal-besz%C3%A9lget%C3%A9s-az-%C3%B6ngondoskod%C3%A1sr%C3%B3l-madhous/1196155821335230/
https://www.facebook.com/events/1196155821335230
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& 2023. marcius 22.
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- Kerekasztal-beszélgetés a parkapcsolati kiégésrol, annak
elkeriilésérol

https//www .facebook.com/events/1099068721052748/

Nyilt Osztal
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SZAKERTO KEREKASZTAL: BESZELGETES
A PARKAPCSOLATI KIEGESROL, .
ANNAK ELKERULESEROL

£8 2023. aprilis 25. HATAR/TALAN VONALAINK - Milyen lehet a borderline-nal é16k élete?

nttps//www facebook.com/events/607224834765259

HATAR ' TALAN
VONALAINK

Milyen lehet
a borderline-nal él6k élete?

Mazzag lzabella / Rubovszky Gyoérgy Zsolt
/ Tari Annamdria/ Prof. Unoka Zsolt
/ Klock-Balog Péter

Auréra Kozosségi Haz
1084 Aurdra utca 11.

Aprilis
S
2023

18:00

v J—
N www.pszinapszis.com

& 2023, aprilis 26. Nyilt Osztaly - Kerekasztal-beszélgetés a toxikus parkapcsolatokrol

https://www.facebook.com/events/759514425584892/
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KEREKASZTAL-BESZELGETES
A TOXIKUS PARKAPCSOLATOKROL


https://www.facebook.com/events/1099068721052748/?paipv=0&eav=AfZ-T8oeGThFQd5LifHeBYiFP0mJjxP29njN2oddM-XscjdwnwsfwWcLAKY8QWEjtHw&_rdr
https://www.facebook.com/events/1099068721052748/?paipv=0&eav=AfZ-T8oeGThFQd5LifHeBYiFP0mJjxP29njN2oddM-XscjdwnwsfwWcLAKY8QWEjtHw&_rdr
https://www.facebook.com/events/1099068721052748/
https://www.facebook.com/events/607224834765259
https://www.facebook.com/events/607224834765259
https://www.facebook.com/events/759514425584892/
https://www.facebook.com/events/759514425584892/
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£ 2023. méjus 7. Sziileink (tul)hatalma - Meddig és hogyan hatnak lelkiinkre, életiinkre?

Limpar Imre el6adasa
https//www.facebook.com/events/1235987380621867

; o “ 2023. méjus 7. vasarnap
/ Q Auréra Kozosségi Haz
- 1084 Aurdra utca 11.
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SZULEINK (TUL)HATALMA

- MEDDIG ES HOGYAN HATNAK
LELKUNKRE, ELETUNKRE?

£2 2023. méjus 20. Munkahelyi j6llét - Felkapott téma vagy val6di sziikséglet?

https//www.facebook.com/events/247855344459575/
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e
I= E LKAPOTT
TEMA
ST vALODI
SZUKSEGLET?
— MAUJUS 20. AURORA KOZOSSEGI HAZ,
PSINAILIS PaRAPSZS COM SZOMBAT, 18:30 1084 AURORA UTCA 11.

& 2023.junius 19. Nyilt Osztaly - Kerekasztal-beszélgetés a work-life balance-rél

https//www.facebook.com/events/6606532382690444/
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£ 2023. jlinius 27. Fankapanka Mindful himzé workshop

https//www facebook.com/events/1264300320857523/
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| FANKAPANKA

 Mindful himzé workshop

2023. jinius 27. 15:00-17:00
Aurodra Kozosségi Haz - q an
1084 Aurdra utca 11 S
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https://www.facebook.com/events/1235987380621867?active_tab=about
https://www.facebook.com/events/1235987380621867?active_tab=about
https://www.facebook.com/events/1235987380621867
https://www.facebook.com/events/247855344459575/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5B%7B%22mechanism%22%3A%22calendar_tab_event%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark_calendar%22%7D%5D%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/247855344459575/
https://www.facebook.com/events/6606532382690444/?paipv=0&eav=AfZ4hj_KtUCZ-UwSBVlFsAUZQg2zIRVruIr8UmF4HyC_Pyxp-z-CzxNk_20zPbbT_ic&_rdr
https://www.facebook.com/events/6606532382690444/
https://www.facebook.com/events/1264300320857523/
https://www.facebook.com/events/1264300320857523/
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£8 2023. janius 28. LMBTQIAN+ a vallas és tudomany lencséjén keresztiil - kerekasztal
beszélgetés

https.//www .facebook.com/events/1014592656570952/
“a

IDENTITAS A VALLAS ES A TUDOMANY i

JUNIUS 28.
LENCSEJEN KERESZTUL

SZERDA, 19:00
DR. MORA LASZLO XAVER KANICSAR ADAM AND
DR. F. LASSU ZSU.

MIXAT UDVAR
s _ BUDAPEST,
ZSA VECSERNYES ANNA GYORY-FAY CSABA KRUDY U 7, 1088

& 2023.julius 12-16. EFOTT Segit6 beszélgetés az EFOTT-on
https//pszichodiak.hu/efott/

£ 2023. szeptember 3. Mérd Laszl6: Robot rendérokkel a robot blingzék ellen

https//www.facebook.com/events/313133994708586/

2023. szeptember 3.vasarnap

. Converzum Tudomany Nyelviskola

# 1023 Bp. Lajos utca 11-15.
v ;‘..

MERO LASZLO: ROBOT RENDOROKKEL
A ROBOT BUNOZOK ELLEN

— Avagy a mesterséges intelligencia kézeljovéje

£ 2023. szeptember 12. Pilates Szabd Viviennel

https//www.facebook.com/events/1007843840663243/

Pilates
- Szabé Viviennel -
Szeptember 12.

17:30

Margitsziget

"

@pszinapsds
Ppizinapazis.com



https://www.facebook.com/events/1014592656570952/
https://www.facebook.com/events/1014592656570952/
https://www.facebook.com/events/1014592656570952/
https://pszichodiak.hu/fesztival/
https://pszichodiak.hu/efott/
https://www.facebook.com/events/313133994708586/
https://www.facebook.com/events/313133994708586/
https://www.facebook.com/events/1007843840663243/
https://www.facebook.com/events/1007843840663243/
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£ 2023. oktdber 7. “Csak befelé vezet kint”- Zenés pszicholdgiai beszélgetés Balla
Gergovel, Cz. K. Sebével (Platon Karataev) és Kévagé Pallal

https//www.facebook.com/events/335773822303725/

" Csak befele
- vezet kit
Y

Zenés pszicholdgiai beszélgetés
Balla Gergdvel, Cz. K. Sebdvel (Platon Karataev)
és Kovagd Pallal

2023.10.07.
18:00-19:30

Converzum Tudomany Nyelviskola,

@pszinapszis Bp., 1023, Lajos u. 11-15

pszinapszis.com

& 2023. oktbber 26. Nyilt Osztaly - Kerekasztal beszélgetés a pénziigyi szorongasrol

https//www.facebook.com/events/864652381724119
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& 2023. november 14. Nyilt Osztély - Kerekasztal beszélgetés a szakitasrol

https.//www .facebook.com/events/1231562627681903
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https://www.facebook.com/events/335773822303725/
https://www.facebook.com/events/335773822303725/
https://www.facebook.com/events/335773822303725/
https://www.facebook.com/events/864652381724119?ref=newsfeed
https://www.facebook.com/events/864652381724119
https://www.facebook.com/events/1231562627681903
https://www.facebook.com/events/1231562627681903
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£8 2023. oktéber 14. P/szimbidzis - A Pszinapszis 2023-as kiemelt egész napos eseménye

& afterbuli
https//www.facebook.com/events/837789531322581/
https//wWww.pszinapszis.com/
https//www.instagram.com/pszinapszis/

P/SZIMBIOZIS L'.*’I"

2023/10/14 .
KENDE ANNA  HEVESI KRISZTA . ‘I I
N

\ZACHER'GABOR| JAKOBOVITS KITTI

BOLDIZSAR ILDIKO [KVARVAZOLTAN

PAL FERENC UJHELYI ADRIENN

\FORGACS'ATTILA TAMUGATOK

MIND ART i@

winn 1051 Budapest, Nador utca 15., CEU

Evrél évre egy 3 napos atfogd pszicholdgiai rendezvényt szerveziink: a szakma képviselsivel
egylttmiikodve el6adasok és sajatélmény miihelyek széles tarhaza varja a latogatdkat, szinesitve
kulturalis programokkal. 2023-ban kissé Gj megvilagitasban szerveztiik meg a Pszinapszis 2023-
as kiemelt egész napos szakmai, kulturalis és zenés eseményét, a P/Szimbidzist az ,Osszhangban
a vilaggal, 6sszhangban magaddal” szlogeniink jegyében.

Rendezvény neve: P/Szimbidzis
Idépont: 2023. oktober 14. 10:00 - 21:30
Helyszin: CEU, 1051, Nador utca 9.

A programok harom szekciéban valdsultak meg:

e Osszhangban magaddal: testi - lelki és mentalis harménia megteremtése; kiszakadas a
rohané hétkoéznapok vilagabol; a belsé konfliktusok okozta stressz kontrollalasa,
kiegyensulyozottsag elérése

e Osszhangban masokkal: Szocialis kapcsolatrendszerben a csalad, baratok, szerelmek,
gyerekek, unokak, munkatarsak kapcsolati haléjaban valé eligazodas, alkalmazkodas,
asszertiv kommunikacié, empatia.

e Osszhangban a vilaggal: tigabb fizikai és tarsadalmi kérnyezetben valé eligazodas fébb
témakorei.


https://www.facebook.com/events/837789531322581/
https://www.facebook.com/events/837789531322581/
https://www.facebook.com/events/837789531322581/
https://www.pszinapszis.com/
https://www.instagram.com/pszinapszis/

