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Pszichodiak Alapitvany

Alapitvanyunk a 2022. évben folytatott tevékenységét is a szervezet killdetésének két {6 pillérére,
a tarsadalmi pszicholdgiai ismeretterjesztés, valamint a pszicholdgushallgatok szakmai
szocializacidja hatdrozta meg.

Az ismeretterjesztést a 2022. évben jelenléti eseményekkel, valamint online irdsokkal, kozosségi
média megjelenésekkel valdsitottuk meg. A legnagyobb jelenléti esemény a 2022
szeptemberében megvaldsult Budapesti Pszicholdgiai Napok volt. Az online ismeretterjesztés célja
a pszicholdgiai kultura fejlesztése, ismeretbdvités, a gyakorlati eszkoztar és a megkizdbképesség
fejlesztése.

Teret biztositottunk a jové pszicholdgusainak. Onkénteseinknek képzéseket nyujtottunk, és
learning by doing szemléletben, élesben prébalhattak ki magukat projektjeinkben, mikdzben a
sajat karrierjuk, szakmai identitasuk épitéséhez is tdmpontokat kaptak, és a munkaerdpiacon is
értékes skilleket szereztek.

Elérhetdségek
Pszichodidk Alapitvany:

e Honlap: https://pszichodiak.hu/

e Instagram: https://www.instagram.com/pszichodiak

e Facebook: https://www.facebook.com/pszichodiakalapitvany

o KLOZER kozosségépitd kartyapakli https://pszichodiak.hu/klozer
e 5 percénid6 2022 naptar https://pszichodiak.hu/5percenido

Pszinapszis - Budapesti Pszicholdgiai Napok:

e Honlap: https://www.pszinapszis.com/

e Esemény: https://www.facebook.com/events/782927819255361/

e Facebook oldal: https://www.facebook.com/pszinapszis/

e Instagram oldal: https://instagram.com/pszinapszis

e Tik-tok oldal: https://vm.tiktok.com/ZMdLG6cvU/

e Youtube: https://www.youtube.com/@ pszinapszis-budapestipszic258

e Erdekel a pszicholdgia: https://www.facebook.com/groups/1071136943056334
e (rasok: https://www.pszinapszis.com/irasaink
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Megjelenések, események a 2022. évben

& 2022. JANUAR 03, HETFS, EWTN Katolikus Televizié Karsai Szilvia Konfliktuskezelés a gyakorlatban.
https://www.youtube.com/watch?v=SqM9bShZKk0

Délelstt - Konfliktuskezelés a gyakorlatban - Karsai Szilvia - 2022.01.03.

ey EW‘TN KvaloflkusTnlnvl'zld o3 5P 2> Share 4 Download

¢/ 2022. JANUAR 05., SZERDA, DIVANY Dobd el az Gjévi fogadalmakat, itt vannak helyettiik a SMART célok!
https://divany.hu/offline/ujevi-fogadalmak-helyett-smart-celok/

DOBD EL AZ UJEVI | Divany =
FOGADALMAKAT, ITT : — =
VANNAK HELYETTUK A Az rendben van, hogy seivessterkor
SMART CELOKI elkap minket a hév, és egymds utén

tesszik Ujévi fogadalmainkat, de
ahhoz, hogy ne legyen kudarc a vége,
jobban jdrunk a SMART célokkal.

ASMART célkitizés segit a sokszor
irredlis Ujévi fogadalmakbol

kézzelfoghaté és mérhets célokat
formaini, ezért ¢
eleji rutinba - j
Alapitvény. A SMART c

kitgzeseben
egy kritériumrendszer von a

segitséginkre. Ennek kovet
abban, hogy célunk redlis

legyen

n) REIBER GABRIELLA

2027 ANUAR S Ateljes cikket ice taldljicok:

@ SMART CELDK

=0 Divany oo
v U =

N

& 2022. JANUAR 12., SZERDA, BUDAPEST Pélyaorientaciés Nap, HISCHOOL.
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& 2022. JANUAR 21,

PENTEK, XV TV HETI

https://youtu.be/6R04zjmsH30?t=20522/ (kezdés: 34:10)

Het

HIRTUKOR Molnér

Sara

2022. év

a SMART célokrol.

¢/ 2022. JANUAR 23, VASARNAP, DIVANY Az Instagram 5 legjobb magyar pszicholdgiai témaja oldala.
https://divany.hu/offline/instagram-magyar-pszichologia/

Divany

AZ INSTAGRAM 5
LEGJOBB MAGYAR
PSZICHOLOGIAI
TEMAJU OLDALA

Oridsi drom, hogy szercpelank a
@divanyhu dltal osszedllitott listin @

@ divany.hu @ divany hu
AZ INSTAGRAM 5 1. Pszichodidk Alapitvany,
@pszichodiak

LEGJOBB MAGYAR
PSZICHOLOGIAI
TEMAJU OLDALA

@ KOFRAN ESZTER

Szeretiik oz Instaaramot. szeretiik a

2022 JANUAR 28

=@ Divany ©

Gyartesink, a Pszichadiok Alapitvany oldala

vizudlisan equséges, modern esztétik

gyon kerujon valoki o) lendo
¢ terén, De nemcsok tanuiok
nok, hanem o7 glet e
tertleteirsl is: o7 anorexiars), a nvényihtetés

Iefekiani hatdsaird, o guasardl,a
parkapcsolatokrdl, @ proszocidlis viselkedésrdl
£s rengeteg masrol.

+ Bejegyzések szdma: 494
« Posztolés gyakerisaga: noponta

« Tematika: ismeretierjeszts + guokerlotios

=mn Divany o0 e

¢ 2022. MARCIUS 04., PENTEK, DIVANY igy kiizdhetjiik le a hdbord miatti szorongast a pszicholégusok
szerint https://divany.hu/eletem/ukrajna-oroszorszag-haboru-szorongas-stressz-megkuzdes/

' -
¥ 420220304

« 2 4 'S divany.hy
JAT

@ LINK

st

o ko
N i20m UK E A
SN RYS 1S20R0N,
@ e OLOGUSOK Szgres

X oy kiizdnetjiik le a habori m...
& divany.hu

HABORU MIATTI |
SZORONGAST A
PSZICHOLOGUSOK

SZERINT

@ SAS ESZTER KRISZTINA

Divany o e
> vy o 9O

2022 MAROUS 4

=0
<

X igy kiizdhetjiik le a habord m...

@ divany.hu
Téjékozédjunk, de ne vigyik tulzdsbat
A Pszichodidk Alapitvény bej

tudatos hirfogyosz
figyelmet Erde

informaciokat gyd;

9y Y

hagujunk idot megunknak olyan
tevekénységekre is, amelyek segitenek
kikapcsolni

B A2ACA
Divany
> v

]
= [+ K~
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&8 2022. MARCIUS 19.,, SZOMBAT, BUDAPEST Pszinapszis stand a KOMOD fesztivalon.

Konferencia -
médszerekrsl 2022,03.19
F— A

BUDAPEST |

& 2022. MARCIUS 26., BUDAPEST, HISCHOOL Pélyaorientacios Nap.

Pélyaorientdciés

napon jartunk! Errm %
TEMAK: BUDAPEsT

+ Hogy lesz valaki pszichologus?
« Mit csindl a psaicholégus?
+ 36, ha tudod jelentkezés olétt

& 2022. APRILIS 02., SZOMBAT, BUDAPEST, Bevezetés az Autogén Tréning vildgaba workshop. Pszinapszis
izelité. https://www.facebook.com/events/702831520845775/

2) S E

7 SEVEIETES A1 AVTOCEN
TRENING VILAGABA
10020407,

) W
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& 2022. APRILIS 07., CSUTORTOK, EWTN Katolikus Tv Karsai Szilvia a mentalis egészségrél az egészség
vilagnapja alkalmabdl. https://www.youtube.com/watch?v=n49677 46s|

& 2022. APRILIS 25, HETF6, ONLINE el6adas. Mint egy hasznalt zsebkendét — A ghosting
pszicholdgiéja. Pszinapszis izelits. https://www.facebook.com/events/1021695412089638/

Dr.Kévago Pal @

Villanyi Gergé {8

Fejes-Vékassy Lili

Tari Annamaria

& 2022. MAJUS 10, KEDD, ONLINE Tajékoztato
egészségpszicholdgiai szakpszicholégusi
https://www.facebook.com/events/1867684676764079/

a

1dBpont: 2022. 05. 10. 18:30
Helyszin: ONLINE

e w o oo

Vdrunk minden kedves érdeklddot!

TAEKOZTATO A
OGIAl
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neuropszichologiai és az alkalmazott
képzésrél. Pszinapszis izelits.
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& 2022. MAJUS 15, VASARNAP, 19:00, Juranyi Produkciés Kozésségi Inkubatorhaz. Oceankéz
el6adas. Pszinapszis X KIT Ensemble. https://www.facebook.com/events/721955585816922/

IDOPONT. 2022 05 1S, 1900
HELYSZIN JURANY! SZINHAZ
GRABO-200 TEREM

Varunk minden kedves érdeklédot a

KIT ENSEMBLE - OCEANKEZ
CiMU TANCELOADASARA

@ESEMENY LINKIE

wantor Aad Az el6adds utdn kerekasztal beszélgetést
Kiinikai sza“qsmmlé«)us, e 3
Kieges Sorvszansonantart  tartunk a tdnc gyogyitd hatasaird.
*evagevta, a wa'qv
Szowato-gszichotevagias
Ea\'ea"md- ¥ordbloi elnoke

Gcehizeulimods @

b02e0n
Jegyinfo a leirasban!

¢ 2022. JUNIUS 2., CSUTORTOK, HOOK FILE Kreitli Fanni: Mindfulness — az eszkdz, nem a csodaszer.
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/mindfulness-az-eszkoz-nem-a-csodaszer

KAPCSOLODO CIKKEK
‘ @gGyH MINDFULNESS - AZ ESZKOZ, NEM A
[M/NSTA CSODASZER ROAD TO EFOTT STAGE
g HOOIK U - REITETT SZUPERERGNK
e
o X - z HOVA FORDUL3, HA
o0 om+ / SEGITSEG KELL? - i
g INTEZMENYI SEGITGIRODAK
2 B i) =
{ )
N MENTALIS EGESZSEG €5
S — FESZTIVAL
N PSZICHODIAK ==
o~ mc“:::#zwes:‘ MEG
G L AENTAL CoOHARIA sHENTALIEG CoNpoLATRL TETTIA
" L e VENEOL KERESESROL
& CIKKUNK AHOOK OLDALAN ARG ik
S—— TELELEK - MIERT TARTS TE
@PSZICHODIAK 1S NYARI SZUNETET?
oo

¢ 2022. JUNIUS 4., SZOMBAT, HOOK FILE Karsai Szilvia: Ha kicsit tobb idém lenne.... — néhany gondolat
az idégazdalkodas témajarél. https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/ha-kicsit-tobb-idom-lenne-
nehany-gondolat-az-idogazdalkodas-temajarol

) ‘ - KAPCSOLODO CIKKEK
HOOIKHU HA KICSIT TOBB IDOM LENNE....— ”
== fR— NEHANY GONDOLAT AZ ROAD TO EPOTT STAGH
SEGYETEMINSTA IDOGAZDALKODAS TEMAJAROL
L] REITETT SZUPERERONK
iLE
"W 50 MEG! ﬂ HOVA poRDULY, HA
°N+ 5 INTEZMENY: SECITIRODAK
: 2022.06.04. - SNWSD MEG! MENTALIS EceszsEG ks
PSZICHODIAK
E | MAGAMAT KERESEM MEG
3 GONDOLATBOL
PSZICHOLOGUS
E SMENTALL 25 AL KERESESROL
NYARON NYARALOK, TELEN
TELELEK - MII FARTS TE
1S NYARI SZONETET?
o
REW & CIKHUNH A HOOH.HU-N A rose Wer ke, em e 1 e ooe
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¢ 2022. JUNIUS 7., KEDD, HOOK FILE Nagy Eva: Milyen a tékéletes beach body? Pont olyan, mint amilyen
neked van! https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/milyen-a-tokeletes-beach-body-pont-olyan-
mint-amilyen-neked-van-

& } KAPCSOLDO CIKKEK
§ HOOIKHU MILYEN A TGKELETES BEACH

g BODY? PONT OLYAN, MINT AMILYEN ~ "oapTosrorrstace
§ GEGYETEMINSTA NEKED VAN!

REJTETT SZUPERERONK

’ HOVA FORDULJ, HA
SEGITSEGC KELLT -
INTEZMENY] SEGITOIRODAK

MENTALIS EGESTSEG ES
FESZTIVAL

HA MEGTALALLAK,

MAGAMAT KERESEM MEG -
\TBOL TETT: A

PeTIONOLOCUS

#FILE #MENTALISECESZSEGHONARIA #SMENTALHEALTH KERESESROL.

SMENTALISECESZSEG #MENTALISEGYENSULY

NYARON NYARALOK, TELEN
TELELEX - MIERT TARTS TE
IS NYARI SZUNETET?

@ U3 CIKKUNK o : . . .
T R oRe

@PSZICHODIAK

Réviden a beach body” jelenségesi

¢ 2022. JUNIUS 9., CSUTORTOK, HOOK FILE Molnar Séra, Karsai Szilvia: Kezdj el mozogni! A mentilis
egészségednek is jot tesz! https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/kezdj-el-mozogni-a-mentalis-
egeszsegednek-is-jot-tesz--3551

G KAPCSOLODO CIKKEK
HOO'\HU KEZDJ EL MOZOGNI! A MENTALIS
EGESZSEGEDNEK IS JOT TESZ! ROAD YO EFOTT STACE
GEGYETEMINSTA | 2022.06.09. |
- REITETT SZUPERERONK

HOVA FORDULY, HA
7 SEGITSEG KELL? - y
INTEZMENY! SEGITOIRODAK

o t:;wi ECESZSEC ES
PSZICI oD \I\

; v
QOVASDITT o an’ g » - _ MACANGRT KeESEM MG

KERESESROL

2 téma napjainkban egyre nagyobb NVAuoll NYARALOK, TELEN
figyelmet kap. TELELEX - MIERT TARTS TE
1S NYARI SZONET

[oe

Meked mi az elss, sporttal knpcaoiatos elmemyed?

¢ 2022. JUNIUS 11, SZOMBAT, HOOK FILEKarsai Szilvia: Ot tévhit az asszertivitasrol.
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/ot-tevhit-az-asszertivitasrol-3581

HooK

R 600
HOOKHU OT TEVHIT AZ ASSZERTIVITASROL B
e — e———
GEGYETEMINSTA
q REITETT SZUPERERONK

/
HOVA FORDULY, HA

SEGITSEG KELL?
INTEZMENYI SEGITOIRODAK

MENTALIS ECESZSEG ES
FESZTIVAL

PSZICHODIAK

A8 SFILE #MENTAUISEGESZSEGHONAPIA SMENTALISEGESZSE MEGTALALLAK,

= Astnteeley MAGAMAT KERESEM MEG -
> e GONDOLATBOL TETT: A
PSZICHOLOGUS

4 KERESESROL
Era

HERLTH —

HATrERs NYARON NYARALOK, TELEN

3 o 3 i feyete * X TELELEK - MIERT TARTS TE
harcalt » X ; 1S NYARI SZONETET?

ODL\/ASU m
= ao
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& 2022. JUNIUS 11, SZOMBAT, Budapest, Filozéfusok kertje. Pszinapszis Jogadra

https://www.facebook.com/events/548761153656697/

2022. év

Demeter Doéréval.

BPSZINAPSZIS

GYERE €S JOGAZZ VELUNK, ES DEMETER
PORRYAEE o EACEBODK-ESEMENY

DATUM: JUNTUS 11, SZOMBAT 10:30

HELYSZIN:GELLERT-HEGY
FILDZOFUSOK KERTIE

¢
|’ -

&

GYERE €S JOGAZZ VELUNK, €S DEMETER
DORAVAL!

DATUM: JUNTUS 11. SZOMBAT 10:30

HELYSZIN:GELLERT-HEGY,
FILOZOFUSOK KERTIE

¢ 2022. JUNIUS 14, KEDD, HOOK FILE Molnar Séara: 7 dolog, amirsl azt hitted, hogy igaz a
pszicholégusokra. https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/7-dolog-amirol-azt-hitted-hogy-igaz-a-

pszichologusokra

HOOKHU

(BEGYETEMINSTA ¢,
onm+

-

— PSZICHODIAK
g o] -

“Seuper 8, ho pszcholbgus

7 DOLOG, AMIROL AZT HITTED,

HOGY IGAZ A PSZICHOLOGUSOKRA

KAPCSOLODO CIKKEK

ROAD TO EFOTT STAGE
REJTETT SZUPERERONK

HOVA FORDUL3, HA
SEGITSEG KELL? -
INTEZMENYI SEGITOIRODAK

MENTALIS EGESZSEG ES.
FESZTIVAL

HA MEGTALALLAK,
MAGAMAT KERESEM MEG -
GONDOLATBOL TETT: A
PSZICHOLOGUS
KERESESROL

NYARON NYARALOK, TELEN
EX - MIERT TARTS TE
IS NYARI SZONETET?

ooe

¢ 2022. JUNIUS 16, CSUTORTOK, HOOK FILE Kreitli Fanni: A negativ dnértékelés csapdaja: ezért ne a
jegyeid hatdrozzak meg, hogy hogy értékeled magad! https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/a-
negativ-onertekeles-csapdaja-ezert-ne-a-jegyeid-hatarozzak-meg-hogy-hogy-ertekeled-magad-

HOOIKHU

BEGYETEMINSTA

ICHODIAIK

£
HEALT

MATrgs

@ HOOK.HU

‘®PSZICHODIAK

A NEGATIV ONERTEKELES
CSAPDAJA: EZERT NE A JEGYEID
HATAROZZAK MEG, HOGY HOGY
ERTEKELED MAGAD!

*

KAPCSOLODO CIKKEK

ROAD TO EFOTT STAGE
REJTETT SZUPERERONK

HOVA FORDULY, HA
SEGITSEG KELL? -
INTEZMENY1 SEGITOIRODAK

MENTALIS EGESZSEG ES
FESZTIVAL

HA MEGTALALLAK,
MAGAMAT KERESEM MEG -
GONDOLATBOL TETT: A
PSZICHOLOGUS
KERESESROL

NYARON NYARALOK, TELEN
TELELEK - MIERT TARTS TE
1S NYARI SZONETET?

[oe
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¢/ 2022. JUNIUS 18., SZOMBAT, HOOK FILE Nagy Eva: Kapcsolattal valé elégedettség és felnstt kotsdési
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/kapcsolattal-valo-elegedettseg-es-felnott-

stilusok.

kotodesi-stilusok

¢/ 2022. JUNIUS 21, KEDD, HOOK FILE Csiba Zsdfia, Karsai Szilvia: Nem tarsasagkerlé vagyok, hanem
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/nem-

introvertalt! - 4

tévhit az

HOOKIHU

S GEGYETEMINSTA
-

2022.06.18.
PSZICHODIAIX
@ OLVASD ITT! . @PszicHoDIAK

KAPCSOLATTALVALO
ELEGEDETTSEG ES FELNOTT
KOTODESI STILUSOK

KAPCSOLODO CIKKEK

ROAD TO EFOTT STAGE
REITETT SZUPERERGNK

HOVA FORDULY, MA
SEGITSEG KELL? -
INTEZMENY! SEGITOIRODAK

MENTALIS EGESZSEG €5
FESZTIVAL

HA MEGT)

NYARON NYARALOK, TELEN

TELELEK - MIERT TARTS TE
IS NYARI SZONETET?

Goe

introvertaltakrol.

tarsasagkerulo-vagyok-hanem-introvertalt-4-tevhit-az-introvertaltakrol

& 2022. JUNIUS 23., CSUTORTOK, HOOK FILE Kreitli Fanni: Borzaszté megélnem is, nem hogy kimondanom
— a nehéz érzelmeink kifejezése. https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/borzaszto-megelnem-is-

HOOKHU

=» BEGYETEMINSTA

— Introvertittak

PSZICHODIAIK
@ OLVASD ITT!

@PSZICHODIAK
P ]

{

NEM TARSASAGKERUL® VAGYOK,
HANEM INTROVERTALT! - 4 TEVHIT
AZ INTROVERTALTAKROL

Boverster dishepan

KAPCSOLODO CIKKEK

ROAD TO EFOTT STAGE
REJTETT SZUPERERGNK

HOVA FORDULY, HA
SEGITSEG KELL? -
INTEZMENY! SEGITOIRODAK

MENTALIS ECESZSEG ES
ESZTIVAL

HA MEGTALALLAI
MAGAMAT KERESEM MEG -
GONDOLATBOL TETT: A
PSZICHOLOGUS
KERESESROL.

NYARON NYARALOK, TELEN
ELEK - MIERT TARTS TE
1S NYARI SZONETET?

L =)o)

nem-hogy-kimondanom-a-nehez-erzelmeink-kifejezese

HOOKHU
m=g) GEGYETEMINSTA

-

Tnent?
& PS7IC1HODIAK
2HOOKHU €

Cywoon (L H6ox

BORZASZTO MEGELNEM IS, NEM
HOGY KIMONDANOM - A NEHEZ
ERZELMEINK KIFEJEZESE

HFILE #MENTALISEGESZSEGHONAPIA $MENTALISEGESZSEG

Miért olyan nehez kimondani? Misrt nehéz megossianT

KAPCSOLODO CIKKEK

ROAD TO EFOTT STAGE
REJTETT SZUPERERSNK

HOVA FORDULY, HA
SEGITSEG KELL? -
INTEZMENYI SEGITOIRODAK

MENTALIS EGESZSEG ES
FESZTIVAL

MAGAMAT KERESEM MEC -
GONDOLATBOL TETT: A
PSZICHOLOGUS
KERESESROL

NYARON NYARALOK, TELEN
LEK - MIERT TARTS TE
IS NYARI SZUNETET?

ooe
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https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/kapcsolattal-valo-elegedettseg-es-felnott-kotodesi-stilusok
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/kapcsolattal-valo-elegedettseg-es-felnott-kotodesi-stilusok
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/nem-tarsasagkerulo-vagyok-hanem-introvertalt-4-tevhit-az-introvertaltakrol
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/nem-tarsasagkerulo-vagyok-hanem-introvertalt-4-tevhit-az-introvertaltakrol
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/borzaszto-megelnem-is-nem-hogy-kimondanom-a-nehez-erzelmeink-kifejezese
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/borzaszto-megelnem-is-nem-hogy-kimondanom-a-nehez-erzelmeink-kifejezese
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Pszichodidk
Alapitvany

¢ 2022. JUNIUS 26., VASARNAP, HOOK FILE Kreitli Fanni, Molnar Sara, Karsai Szilvia: Nyaron nyaralok, télen
telelek — miért tarts te is nyari szlinetet? https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/nyaron-nyaralok-
telen-telelek-miert-tarts-te-is-nyari-szunetet-

/ ) : KAPCSOLODO CIKKEK
HOO'\HU NYARON NYARALOK, TELEN . 7
n— TELELEK - MIERT TARTS TE IS NYARI e
Lose BEGYETEMINSTA SsZUNETET?
- REJTETT SZUPERERGNK

HOVA FORDUL3, HA
SEGITSEG KELL? -
INTEZMENYI SEGITOIRODAK

E u!nrAus EGESZSEG ES

PSZICHODIAIK FESZTIVAL
@ OLVASDITT! e .
& diak HA MEGTALALLAK,
‘Nem ienet ozanbon megaios 1 AR i MAGAMAT KERESEM MEG
néika DOLA
P PEDIEMOLOCUS

KERESESR(

Mekira(
HERL TH 22108
HATIERs NYARON NYARALOK, TELEN
TELELEK - MIERT TARTS TE
1S NYARI SZUNETET?

[0oe

¢ 2022. JUNIUS 28, KEDD, HOOK FILENagy Eva: Mentdlis egészség és fesztival.
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/mentalis-egeszseg-es-fesztival

Quoox () woox

HOOKHU  senihLs cotomete bo reapmul  emesesmm

ROAD TO EFOTT STAGE

= GBEGYETEMINSTA
w ’ RESTETT SZUPERERONK
HOVA FORDULY, HA

SEGITSEG Ki -
INTEZMENYI SEGITOIRODAK

L PSZICHODIAK

@HOOK.HU ~ @pssichodiak

MENTALIS EGESZSEG ES
FESZTIVAL

SECHONAPIA ¥MENTALISECESZSEG HA MEGTALALLAK,
MAGAMAT KERESEM MEG -
GCONDOLATBOL TETT: A
PSZICHOL!

KERESESROL

NYARON NYARALOK, TELEN
TELELEK - MIERT TARTS TE
1S NYARI SZUNETET?

[ £ [=]O)]

¢ 2022. AUGUSZTUS 02., KEDD, DIVANY. Unod mar a vacsi-mozi kombét? Ezeket a kreativ randictleteket
prébald ki még a nyaron. https://divany.hu/onido/kreativ-randi-nyar-szerelem/

® divany.hu

MOZI KOMBOT?

ink el6 egy pakii

- = [ EZEKET A KREAT(V i S

Divany e .

= Hu RANDIOTLETEKET Iijen példoul o Klozer, pszicholégusok dital
”"3?.3;‘: BQ;I:CS'- .. PROBALD KI MEG A tervezett kartyajdtéka, amely

MO " ™ €94 kis catygrrgy A L -

G S NYARON

PROBALD KIMEG A

RHARON <)
S

a0

p".’
ol

e i

Alegjobb, hogy o késtbbiekben

tdrsasdgotokban s elévehetitek, vogy egy

Kis idG elteltével kettesben is

Giraéivezhetitek oz sszes kérdést, hiszen
eteget

memokas/okbtzl kilépd
Divany 00
v R <

=n Divany 0 e

7
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https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/nyaron-nyaralok-telen-telelek-miert-tarts-te-is-nyari-szunetet-
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/nyaron-nyaralok-telen-telelek-miert-tarts-te-is-nyari-szunetet-
https://hook.hu/hu/hallgatoktol-hallgatoknak/mentalis-egeszseg-es-fesztival
https://divany.hu/onido/kreativ-randi-nyar-szerelem/
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& 2022.

AUGUSZTUS 07., VASARNAP, MARGITSZIGET,

https://www.facebook.com/events/1139673770229092/

< A GYERE €S I0GAZZ VELUNK, PALHAZT
H A I H A ] U (7 A 0 R A DOMINIKAVAL A MARGITSZIGETEN!
IINAPSZLS ES DATUM: AUGUSZTUS 7. VASARNAP
18:30

o HELYSZIN:MARGITSZIGET
{ ' TALALKOZAS R HARMAS BUFENEL

. JEGYAR: 1000 FT

2022. év

HATHA

JOGA.

& 2022. AUGUSZTUS 22., HETFO, EWTN Katolikus Televizié Karsai Szilvia Stresszmentes iskolakezdés.
https://www.youtube.com/watch?v=82] mTa3fdQ&t=2s

&s - Karsai Szilvia - 2022.08.22. - Délelott

m EWTN Katolikus Televizié Subscr
21 8K subscebers

1 P £ Share L Download 3¢ Clip <

& 2022. AUGUSZTUS 28., VASARNAP. Fiirdézz a természetben! / Erdéfiirdé séta képzett erdsfiirds-
vezetékkel. https://www.facebook.com/events/1018945482136603/

TUKOR QAN
- Gedfirdd
Augusztus 28,

Juhdsz Agnes és  Kalocsai Adrienn

fE] 2022. SZEPTEMBER23-24-25. XXVI. PSZINAPSZIS

@ EeoTvosio

BUDAPESTI PSZICHOLOGIAI NAPOK
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https://www.facebook.com/events/1139673770229092/
https://www.youtube.com/watch?v=82l_mTa3fdQ&t=2s
https://www.facebook.com/events/1018945482136603/
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Alapitvany

& 2022. SZEPTEMBER 10., SZOMBAT, Legyél Te a Jové Kutatoja!
https://www.facebook.com/events/1212424649299673/

£ 2022. SZEPTEMBER 15, CSUTORTOK, Mutasd meg a kreativitasod!
https://www.facebook.com/events/3237309783210511/

.
ALKOSS A PSZINAPSZIS IDEI FOCIME, A
BAN, ES NYERJ!

FILM <
FENYKEP
'VERS
NOVELLA

PSTINAPSTIS

¢/ 2022. SZEPTEMBER 21., SZERDA, PAPAGENO. Tiikor ltal ... élesen? — Jon a Pszinapszis, a pszicholdgia
fesztivalja. https://papageno.hu/promocio/2022/09/tukor-altal-elesen-jon-a-pszinapszis-a-pszichologia-

fesztivalja/

ageno.hu ! Telekom HU % %4 B
B U \FPES | & papagenohu
TANCEESZTIVAL .
” s ok o - Az idei lesz a 26. Pszinapszis. Evrél
évre litszik az a vdltozas, hogy az
eredeti, szakmai tdmpontokat nyujté

Tukor altal ... élesen? - rendezvény egyre populérisabb, egyre

. . . nyitottabb lesz. Mi a cél most és hogyan
Jon_a Psz'ln.apsns, a valtozott a cél az évek folyaman?
pszicholdgia 2 PAPAGENO (20220821
fesztivalja 5

haligaték minden szervezéi
rangfokozatot kijarva nagyjabol éppen a
tanuiményaik végére jutnak el a vezet6i

(fstab) szintre, tehat mindenki, aki most
oigozott mér az
elml n 6! Ként azért, hogy

a pszicholégia, mint tudomany a lehetd

legszélesebb kdrben jusson el az

emberekhez

Misszidjuk a kbzGsséaépités, hivatasuk a
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https://www.facebook.com/events/1212424649299673/
https://www.facebook.com/events/3237309783210511/
https://papageno.hu/promocio/2022/09/tukor-altal-elesen-jon-a-pszinapszis-a-pszichologia-fesztivalja/
https://papageno.hu/promocio/2022/09/tukor-altal-elesen-jon-a-pszinapszis-a-pszichologia-fesztivalja/
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& 2022. SZEPTEMBER 23-25., PENTEK-VASARNAP, Budapesti Pszicholdgiai Napok. Eétvés10 Mdvelsdési

haz. https://www.facebook.com/events/3277769959108835/

TUKORGIN

2022. SZEPTEMBER 23-24-25. XXVI. PSZINAPSZIS

@ EeoTvosio : BUDAPESTI PSZICHOLOGIAI NAPOK

J 2022. SZEPTEMBER 29, CSUTORTOK, MODERN
https://moderniskola.hu/2022/09/eveszavarok-az-iskolaban/

Evészavarok az
& modorni

Modern Iskola

#PSZICHODIAKS ~ 2022.09.29.

Evészavarok az iskolaban

Mai cikhtinkben & Pazichodiéh Alspitvény

AR Maindr "
B L ey aseadihist micane, s drornes s et i
< s @ facebook com e & QyBrmekkor 8veszavarokiol

s

Az iskoldban gyakran taldlkozhatunk azzal a
jelenséggel, hogy az alsébb dviolyamos didkok
nem fogyasztisk el reggelijiket, vagy az ebédet,
esetieq a7 ursonnaval van valami problémajuk
WMegeshet az Is, hogy a kozes étkezéds, a masok
elitti evés okaz nehézséget néhdny gyerek
szamara. Idbsebb korban mas eltéréseket is
felfedezhetink & fiatalok evési szokésaiban, ha
Figyelmesek vagyunk a kizds étkezések sorn

Na, de miért nem esznek?

< > v D 0

HiFeszt
Oriiliink;
hogy ilyen
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https://www.facebook.com/events/3277769959108835/
https://moderniskola.hu/2022/09/eveszavarok-az-iskolaban/
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&8 2022. NOVEMBER 14., HETFG, BUDAPEST HIFESZT, HISCHOOL.

LERYELTEIS
Jovireeite

¢ 2022. NOVEMBER 1., KEDD - ELLE MAGAZIN 2022. NOVEMBER — DECEMBER. ELLE PSZICHE Nyilt
lapokkal — Hogyan segithetik a pszcihologiai kartyajatékok a mingségi kapcsolddast? 68-72. oldal

& 2022. DECEMBER 15., CSUTORTOK, EWTN Katolikus Televizié Stresszmentes karacsony - mit mondd a
pszicholdgus? - Karsai Szilvia. https://www.youtube.com/watch?v=DizZBX-8hLs

Stresszmentes karacsony - mit mondd a pszicholégus? - Karsai Szilvia - 202212115, - Déleldtt
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https://www.youtube.com/watch?v=DizZBX-8hLs
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¢ 2022. DECEMBER 13,
https://divany.hu/onido/ajandek-otletek/

O e B~

iGY TEHETSZ AJANDEKKAL A MENTALIS EGESZSEGEDERT

T

L
i

#ELETEM [SIMIB) EDES OTTHON MINDENNAPI TESTEM

8) MOUNAR. ZouNAY FRUZSNA @ Ao 12

KEDD. Divany. Igy tehetsz ajandékkal a

Divany 1 A

2022. év

mentalis egészségedért.

A KLOZER egy ko és 6 kartyajaték, melyet Karsai Szilvia
pszicholégus tréningtapasztalatai alapjén fejlesztett ki. A szakmailag
megalapozott, pszicholégusok, HR-szakemberek és tandrok tesztelése alapjan
tokéletesitett kérdések célja a kozdsségépités, beszélgetések beinditdsa, a

gondolatébresztés
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https://divany.hu/onido/ajandek-otletek/

