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Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege Adatok ezer forintban

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befektetett eszk6zok 32 30
I. Immateridlis javak 30 30
Il. Targyi eszkdzok 2

Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok

B. Forgbeszkdzok 7 766 5905
|. Készletek
Il. Kévetelések 469 157

1. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkdzok 7 297 5748
C. Aktiv id6beli elhatarolasok 31 188
ESZKOZOK OSSZESEN 7 829 6 123

FORRASOK (PASSZIVAK)

D. Sajat téke 4 948 4 254
I. Indulé t6ke/jegyzett t6ke 70 70
Il. T6kevaltozas/eredmény 5612 4 878

I1l. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl
(kszasznu tevékenysegbdl) -734 -694

VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek 1289 1498

I. Hatrasorolt ktelezettségek

Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek

lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 1289 1498
G. PasszividBbeli elhatarolasok 1592 371
FORRASOK OSSZESEN 7 829 6 123
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
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Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 2412 1637 2412 1637
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevételek 2368 4637 2368 4637
ebbdl:
- tagdij
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok 2 268 4212 2268 4212

ebbdl: adomanyok 297 297
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 2 2
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 4782 6 274 4782 6 274
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 4782 6 274 4782 6 274
5. Anyagjelleg(i raforditasok 2 229 4754 2 229 4754
6. Személyi jellegl raforditasok 3263 2134 3263 2134
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k
juttatdsai
7. Ertékcsokkenési lefras 21 72 21 72
8. Egyéb raforditasok 2 3 2 3
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 1 5 1 5
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 5516 6 968 5516 6 968
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 5516 6 968 5516 6 968
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) -734 -694 -734 -694
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyévi eredmény (C-10) 734 -694 -734 -694

Ny.v.:1.2 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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Az egyszerdlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozsi tevékenység

Osszesen

el6zé év

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Téajékoztatod adatok

A. Kozponti kbltségvetési
tamogatas

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

1919

3915

1919

3915

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

95

423

95

423

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

297

297

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2021. év
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1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Pszichodiak Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @@@ Telepulés: Budapest

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|Izabe|la |utca

Hazszam: Lépcs6haz: I:I Emelet: ICI Ajto: |19

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.3 Ugyszam: MHMEVEM o|9|4| 11|9|9|7

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|—|o]1]|—|o]o]o]6]5]0]8]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|°||8||5H8||7\|5| _ _|4u2|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység it
képviselGjének neve: Karsai Szilvia

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

A 24 éves Pszichodidk Alapitvany (pszichodiak.hu) tevékenységei: pszicholdgiai
ismeretterjesztd, tudomanyos és kulturalis tevékenység, oktatas, képességfejlesztés, hazai,
nemzetkdzi, hataron tili érdeklédéknek; pszicholdgushallgaték szakmai szocializacidja,

kiiz sségépités. Evente kb. 70-100 énkéntessel mikbdiink. TagsAagaink: Budapesti Ifjusagi
Tanacs tag (2009- ), Nemzeti Ifjusagi TanAcs tag (2016-), ELTE &nkéntes fogadodhely (2014-).

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznu tevékenység megnevezése: |kulturélis tevékenység, oktatas, ismeretterjesztés

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: pszicholégia hallgaték és pszicholégia irant érdeklédék

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: 3000

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

A 2020. év tevékenységei harom nagyobb teriilethez sorolhatoék:
onkéntesek fejlesztése, az uj helyzethez valé alkalmazkodds miatt a rendezvény online térre
adaptalasa, ismeretterjesztés, online tartalomgyartas.

Ny.v.:1.2 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2022.11.03 19
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-742

2021. év
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7. Kézhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutat6k Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

4782

6 274

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

95

423

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

1919

3915

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

2768

1936

H. Osszes raforditas (kiadas)

5516

6 968

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

3263

2134

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

5516

6 968

K. Adézott eredmény

-734

-694

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

100

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

[l

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

X

O|x|0|8

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

X
X
X]

NN
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-742

2021. ev

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Pszichodiak Alapitvany

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-742-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-742-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-742-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

1]

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-742-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.2 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2022.11.03 19.31.48



D 2021. év

Pszichodiak
Alapitvany

Pszichodiak Alapitvany

A 24 éves Pszichodidk Alapitvany  pszicholdgiai ismeretterjesztéssel, mentalis
egészségmegdlrzéssel, a tarsadalom pszicholdgiai kultirajanak fejlesztésével foglalkozik. Hiteles,
kdzérthetd ismeretek nyujtunk.

Célunk a tévhitek, dezinformaciok, az embertarsainkat / mentalis betegséggel kiizd6ket érintd
stigmatizacid csokkentése, a lelki egészség meglrzése, a nehéz helyzetekkel, krizisekkel (pl.
jarvany), valé megklzdés eszkozeinek bdvitése. Mindezeknek kiemelt szerepe van a 2020-ban
vildgszerte elterjedt Covid-19 jarvany koévetkezményeinek mérséklésében és a drasztikusan
leromlott mentadlis allapot helyreallitdsaban.

A jarvany el6tt évkozi eseményeket, hdromnapos orszagos konferenciat (Pszinapszis - Budapesti
Pszicholdgiai Napok) szerveztiink, onkénteseket koordinaltunk. A pandémia miatt online
platformra valtottunk.

Bar a jarvany id@szaka — sok mas civil szervezethez hasonléan — jelentésen megnehezitette a
talpon maradasunkat, 2021-ben sikerult kiépiteni az Uj mikodésmaodokat. 2020 &szén Instagram
fidkot inditottunk (@pszichodiak), 2021. december 31-re tdbb, mint 11.000 kdvetdvel
rendelkeztlink, azdta is napi szinten jelentkeziink informativ, tudomanyos, de kozérthetd
pszichoedukativ tartalmakkal. Ez mind mennyiségét, mind mindségét tekintve egyedilallo.

A pandémia elmult két évében sikerllt Ujraéleszteni énkéntes programunkat is. Pszinapszis
csapatunk nagy létszamu (kb. 80 f6), a szerkeszt8ségi csapatunk is egyre novekvd létszamot mutat
(kb. 15 f6), mindkét csapat évenként fluktualédé hallgatdi tagsaggal bir.

Sokoldaltuan fejlesztjiik kompetencidikat, és tapasztalati tanulds jegyében, learning by doing
szemléletben, élesben probalhatjdk ki magukat projektjeinkben. Fejleszthetik magukat a
tudomanykommunikacio vildgaban, a rendezvényszervezésben, a vezetésben, a teammunkaban,
mikozben szakmai készségeiket, kapcsolati tékéjiket erésitik, szakmai identitdsukban
orientdlodnak, tarsadalmi felel@sségvallalasuk mélyll. A csapatot koordinadld onkéntesek
szervezetfejlesztési coaching folyamatban is részt vehettek.

Mara mar tobb egyetemmel mikédink egyiltt fogaddhelyként, pl. az ELTE dnkéntes-, a PPKE
szakmai gyakorlati és a METU szakiranyd tovabbképzésben. Mindezekkel a jové
pszicholégusgeneraciodjat fejlesztjik.

Honlapunk: https://pszichodiak.hu/

Instagram: https://www.instagram.com/pszichodiak/
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Pszichodiak Alapitvany 2021. évi tevékenysége

A COVID-19 még erbteljesebben irdnyitotta a figyelmet a mentdlis egészség
visszaszerzésének, megtartasanak a fontossagara, igy a pszicholdgia szerepére.

A krizishelyzetben az emberek biztonsagérzete megrendilt, jov6juk tervezhetetlenné
valt, életterik nagy mértékl korlatozasokat szenvedett. Folyamatosan né a szorongas, a
jarvany okozta mentalis krizis az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag 2021. évi trendjelentése szerint
még hosszu évekig vellink marad.

2020 ota sem allt meg a kildetésinkért folytatott munka, de atalakult. Tovabbra is szem
el6tt tartjuk, hogy a tdrsadalom minél szélesebb rétegének nyujtsunk a mentdlis
egészséget tamogatd pszicholdgiai ismereteket, valamint az esetleges intervenciékhoz
szlikséges szakembergarda jov6 generaciojat fejlesszik.

Budapesti Pszicholdgiai Napok (Pszinapszis)

PITINAPSTIS

A jarvanyhelyzetre reagalva rendezvényeink, el6adasaik az online térbe koltoztek. A
Budapesti Pszicholdgiai Napok (Pszinapszis) rendezvényt online tartottuk (2021.07.9-11.).

Hagyomanyos, covid-mentes id6kben a Budapesti Pszicholdgiai Napok
pszicholdgiai ismeretterjesztés céljabdl |étrejott, hdromnapos szakmai és kulturalis rendezvény,
a pszicholdégia fesztivalja, amely a pszicholdgia legfrissebb eredményeit, illetve a lelki
egészség meglrzésének lehetbségeit ismerteti a laikusok szamara is kozérthetéen.

Latogatottsaga 3000-4000 f6. A harom nap soran kb. 60 el6adds, kb. 45 gyakorlati
foglalkozds (mdhely), kb. 30 kulturdlis program (koncert, kidllitas, civil program, kerekasztal,
szinhdz, él6 konyvtdr, teahaz, jéga, relaxacio, konyveshaz, kiallitds, slam poetry, csapatépités)
valdosul meg a pszicholégiai és a tarsszakmak ismeretanyagabdl, minden évben egy f6 téma
menteén.

Az rendezvény az elmult kézel 25 évben Budapest egyik meghatarozd kozdsségi és
kulturdlis szinfoltjava nétte ki magat.

e Honlap: https://www.pszinapszis.com/

e Esemény: https://www.facebook.com/events/782927819255361/
e Facebook oldal: https://www.facebook.com/pszinapszis/

e Instagram oldal: https://instagram.com/pszinapszis

e Tik-tok oldal: https://vm.tiktok.com/ZMdLG6cvU/
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Tovabbi el6adasok, programok

2021. JANUAR 20., SZERDA, 18:00 Falak kdzétt cimmel szerveztiink egy kerekasztal beszélgetést,
amelynek témaja a pandémiaval terhelt 2020-as év hatdsa a pszichés mukodéslnkre, illetve az
Unnepi id6szak megélése a jelenleg aktualis korlatozasok tikrében.

e https://www.facebook.com/events/165480614965170/

2021. JANUAR 26., KEDD — Limpdr Imre pszicholdgus ,Hov4 tiint az idénk?” c. el6adasa

e https://www.facebook.com/pszinapszis/posts/3809947129065500

2021. FEBRUAR 27., SZOMBAT ~— Tari Annamdria pszicholégus ,A megragadott
pillanatok illuzidjaban” c. elGadasa

e https://www.facebook.com/pszinapszis/posts/3898552440204968

2021. MARCIUS 01., HETFO — Herner Dorka pszicholégus ,Egy szorongdsbdl is lehet laza!”
c. el6adasa

e https://www.facebook.com/pszinapszis/posts/3903951362998409

2021. MARCIUS 14., VASARNAP — Sténicz Nikolett pszicholégus ,Hogyan értékeljiik azt, amink a
pillanatban van?” c. el6adasa

e https://www.facebook.com/pszinapszis/posts/3937113463015532

2021. MARCIUS 30., KEDD, 17:30-19:00 Kerekasztalbeszélgetés a mentdlis zavarokat
ovezd megbélyegzésrél. A Mélylevegé Projekttel egylttmikddésben megvaldsuld kerekasztal
soran szo esett arrél, hogy a mentalis zavarral él6ket éré stigmatizacionak és diszkriminaciénak
komoly kovetkezményei lehetnek, nemcsak az érintettekre, hanem a szélesebb kord
tarsadalomra valo tekintettel is.

e https://www.facebook.com/events/1625740307635837/

2021. APRILIS 9., PENTEK, 17:00 Van-e segit beszélgetés az online térben? A beszélgetés keretein
belll arra kerestik a valaszt, milyen az online terdpia. Sz esett arrdl, milyen krizisvonalak vannak,
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mire elég egy alkalom a pszicholdgussal és mennyire hatékony egy segit§ beszélgetés csak
hanggal és miben kilonbozik az online és a személyes taldlkozo.

e https://www.facebook.com/events/3101833286712476/

2021. APRILIS 16., PENTEK, 17:00 Jgézz veliink otthonrél // Pszinapszis x Didszegi Adam.

e https://www.facebook.com/events/1928491990635428/

2021. MAJUS 11., KEDD, 17:00 Adaptiv pszicholégia — a valtozas lélektana. ElGadés. A globalizacio
és digitalis kommunikacids technoldgia 6sszefondddsa révén az informdacié soha nem latott
sebességgel terjed. A modern embernek dontenie kell: vagy felvértezi magat olyan képességekkel,
amelyek révén egyitt tud létezni és haladni a valtozassal, vagy lemarad. Evszazadunk
kulcsképességévé az adaptacio valik. Az el6adas az alkalmazkodas és a lelki egyensuly 3-3 pillérét
mutatta be.

e https://www.facebook.com/events/328472722009851/

2021. MAJUS 20., CSUTORTOK Talk with NIT - Nemzeti Ifjisagi Tanacs. Beszélgetés a vilagjarvany
mentalis hatasairdl (Karsai Szilvia pszicholdgus, a Pszichodidk Alapitvany elndke)

e https://www.facebook.com/HungarianNYC/posts/4169104929813210

2021.JUNIUS 1., 11:00 —JUNIUS 15., 11:00 FiLE - Nyisd meg! A HOOK - Hallgat6i Onkormanyzatok
Orszagos Konferencidja kampanya keretében zajlott beszélgetés sz6 esett a Covid generaciorol, a
Post Covid szindrémardl, a kdzosségi média mentdlis egészségilinkre vald kihatasardl, és arrdl is,
hogy hogyan lehet a vizsgaid&szakot ugy tulélni.

e https://www.facebook.com/events/751600558870402/

2021.JULIUS 9., 14:00 — JULIUS 11., 16:20 J6gézz a Pszinapszissal x DownDog.

e https://www.facebook.com/events/180048844097289/

2021.JULIUS 9., 14:00 — JULIUS 11., 18:40 25. Pszinapszis - Budapesti Pszicholégiai Napok

e https://www.facebook.com/events/782927819255361/

4/8


https://www.facebook.com/events/3101833286712476/
https://www.facebook.com/events/1928491990635428/
https://www.facebook.com/events/328472722009851/
https://www.facebook.com/HungarianNYC/posts/4169104929813210
https://www.facebook.com/events/751600558870402/
https://www.facebook.com/events/180048844097289/
https://www.facebook.com/events/782927819255361/

D 2021. év

Pszichodiak
Alapitvany

2021. SZEPTEMBER 23., 14:00 —SZEPTEMBER 25., 14:00 Balatonszarszo, 2021. szeptember 23- 25.
“Meaningful work — meaningful organization” Az OD az értelemteliség szolgalataban!
a Szervezetfejleszt6k Magyarorszagi Tarsasdga éves konferencidja

e https://pszichodiak.hu/oszi-konferencia/
e http://szmtkonferencia.hu/

2021. OKTOBER 10., VASARNAP, 15:00 Mental Aid - Lelki egészség a digitalis korban. A
mentalis egészség napja alkalmabol szervezett online eseményt az Onco VR, amelyen a
Pszichodidk Alapitvany is részt vett (Karsai Szilvia pszicholdgus, a Pszichodidk Alapitvany elndke,
valamint Molnar Sara pszicholégushallgatd, a Pszichodidk Alapitvany dnkéntese).

e https://www.facebook.com/pszichodiakalapitvany/posts/10158503765853437
e https://www.facebook.com/events/1016671055821771/

2021. OKTOBER 18., HETFO, 8:30-12:30 Obudai Waldorf Gimnazium - Projekthét.
Mentdlis egészség tréninget tartott gimnazistaknak a Pszichodidk Alapitvany csapatanak harom
tagja (Karsai Szilvia pszichologus, a Pszichodidk Alapitvany elndke, Molnar Sara és Sandor
Tamas pszichologushallgatok, a Pszichodidk Alapitvany dnkéntesei).

e https://www.facebook.com/obudaiwaldorf/posts/4771533722898231

2021. OKTOBER 21., CSUTORTOK, 14:50 JOB4me Virtudlis Allasborze — ElSadads a
kiégés témajaban (Karsai Szilvia pszicholdgus, a Pszichodidk Alapitvany elnoke).

e https://job4me.vfairs.com/en/
e https://www.facebook.com/pszichodiakalapitvany/posts/10158520147648437

2021. OKTOBER 28. CSUTORTOK, 10:30 “ReStart — ReNew — Relntegrate” Opportunities
for young people after the coronavirus pandemic (Hungarian Presidency - Council of Europe
May - November 2021) Mental Health and Well-being during and after the pandemic. Ms.
Szilvia KARSAI — Pszichodidk Foundation — Hungary, 27-29th October 2021, Budapest, Hungary

e https://huncoepres.mfa.gov.hu/eng/page/main-presidency-events
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2021. NOVEMBER 12. PENTEK 17:30 E6tvos10 MivelSdési Haz — CSAK SEMMI PANIK — »,Hogyan
épitsd fel a karriered?” c. EI& konyvtar

e https://www.instagram.com/csak.semmi.panik/
e https://www.instagram.com/p/CWHIWEENRH{/
e https://www.facebook.com/events/211627547636158/

2021. DECEMBER 3. SZOMBAT 16:00 — INDABA 2021 — Teszek magameért, teszek a vilagért! c.
Konferencia, Magyar Cserkészszovetség — Szent Margit Gimnazium

e https://www.facebook.com/events/603744864085800/
e https://sites.google.com/mcssz.hu/indaba2018/program?authuser=0

Fiataloknak, dnkénteseknek sz6l6 aktivitasok
2021. JANUAR 5., KEDD, 18:00 Fotdpalyazat // Bezdrtsag x szabadsag

e https://www.facebook.com/events/2708911669323805/

2021. FEBRUAR 6., SZOMBAT, 18:00 BA/MA cimmel el8adést szerveztiink arrdl, milyen
terlletei vannak a pszicholdgianak, milyen végzettség szerezhet6 az alapképzés, valamint
a mesterképzés elvégzése utan.

e https://www.facebook.com/events/1043644299476765/

2021. MAJUS 15., SZOMBAT, 21:00 Legyél te is a jov6 kutatdja! A korabbi évekhez hasonléan idén
is lehet8séget nyujtott a Pszinapszis a fiatal hallgatoknak, hogy a Jové Kutatdi Szekcid keretein
belll el6adjak arra érdemes kutatdsaikat.

e https://www.facebook.com/events/579142029725975/

2021. JUNIUS 9., SZERDA, 17:00 Hogyan tovabb? - Szakképzés és mddszerspecifikus
képzés tajékoztatd.

e https://www.facebook.com/events/466499861083084/
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2021. JUNIUS 23., SZERDA, 22:55 Embergép - M(ivészeti palyazat.

e https://www.facebook.com/events/4115541158514412/

Online ismeretterjesztés

2020 Gszén  |étrehoztunk egy online platformot, a célcsoportunk igényeihez,
érdekl6déséhez igazoddan (http://instagram.com/pszichodiak).

Tevékenységeinket az érintettek (laikusok, szakmabeliek) dltaldban hasznosnak és hidnypdtidnak
talaljak. Fontos visszajelzés, hogy online fellletlink az elsé év soran elérte a nullarél a 11.000 fés
kovet6tabort, és a létszam a mai napig dinamikusan novekszik.

Fiatalokbol allo szerkesztGségi csapatunk naponta tesz kozzé informativ anyagokat, tippeket
a mentalis egészséggel, pszicholdgiai ismeretekkel kapcsolatban. Cél a pszicholdgiai
kultura fejlesztése, az ismeretek bdvitése, a gyakorlati eszkoztar és a megkizd6képesség
fejlesztése, a szorongds olddsa szakmailag is hiteles ismereteken keresztdl.

irasok, melyekben kézremkaodtink:

e Ismerd meg a FOMO-szornyet, ami felzabdlja az életed! — Divany, 2021.10.05.
https://divany.hu/eletem/fomo-szorongas-online-media/

e 3 tipp digitalis méregtelenitéshez. Miért van szlikség ra és hogyan csinaljuk? — Divany,
2021.10.24. https://divany.hu/eletem/gigitalis-detox-tippek/

e Civilek a lelki egészségért - #civilbemutatd: Pszichodidk Alapitvany — Hirlevélplusz,
2021.10.16. https://www.hirlevelplusz.hu/civilek-a-lelki-egeszsegert-civilbemutato-
pszichodiak-alapitvany/

e Kerild ki a csapdakat: ime a home office 10 legnagyobb hatranya és elénye — Divany,
2021.12.14. https://divany.hu/offline/home-office-elonyok-hatranyok/

e Miért hazudjuk, hogy jol vagyunk, az egyszer(i ,hogy vagy” kérdésre? — Divany, 2021.11.02.
https://divany.hu/eletem/miert-hazudjuk-hogy-jol-vagyunk/

e MiértkerUl egy siteményrecept és kisallatfotd kozé egy gydszposzt? — Divany, 2021.11.07.
https://divany.hu/vilagom/digitalis-gyasz/

e gy kezeld a szezondlis szorongdst, most éppen az Gszit — Divany, 2021.11.08.
https://divany.hu/eletem/tippek-oszi-szorongas-ellen/

e Kerilld a letudds ajandékokat: 4 kilonleges 6tlet, amely a léleknek is jot tesz — Divany,
2021.12.11  https://divany.hu/offline/4-kulonleges-ajandekotlet-karacsonyra-amely-a-
leleknek-is-jot-tesz/

Onkéntes program
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Teret biztositottunk a jové pszicholégusainak. Onkénteseinknek képzéseket nyujtottunk,
és learning by doing szemléletben, élesben prébalhattak ki magukat projektjeinkben, mikdzben
a sajat karrierjuk, szakmai identitasuk épitéséhez is tampontokat kaptak, és a munkaerd8piacon
is értékes skilleket szereztek.

A programunkban résztvevék nem csupan egy-egy altalunk valasztott tertleten mélyedhetnek el,
hanem a sajat karrierjik, szakmai identitasuk épitéséhez is tdmpontokat kapnak, mikdzben a
munkaerdpiacon is értékes skilleket szereznek.

Erésitettik a kapcsolatunkat harom hazai fels6oktatdsi intézménnyel: az Eotvos
Lordnd Tudomdnyegyetem onkéntesképzésében, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
szakmai gyakorlati képzésében, a Metropolitan Egyetem szakiranyu tovabbképzésben mikodink
kdzre fogaddhelyként.

Tovabbi online aktivitasaink

¢ Online el6adasaink és podcastjaink érhetdk el,
e aYouTube és a Tik-tok fellleten is megtaldlhatok vagyunk.
e Egy kb. 20.000 f8s facebook csoportot is tizemeltetiink Erdekel a Pszicholdgia cimmel.

Termékfejlesztéssel is foglalkozunk, ilyen pl. a KLOZER k&zbsségépitd kartya, mely
onkéntes csapatok fejlesztésében is hasznalhato, valamint az 5 perc énidg cimet visel6 naplo.
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PSZICHODIAK ALAPITVANY

KIEGESZITO MELLEKLET

2021.01.01-2021.12.31
BESZAMOLOHOZ

A kozzétett adatok konyvvizsgalattal nincsenek alatamasztva.

KEPVISELO



I. A Beszamolohoz kapcsolodo alap informaciok
a./ A mérleg fordulénapja: 2021.12.31
b./ A mérlegkészités elvi idépontja: 2022. 03.31

c./ A tarsasag a szamviteli torvény eldirasai szerint egyszeriisitett éves beszdmolot készit.

A mérleget a szamviteli torvény 1. sz. melléklete, "A" valtozata szerint késziti el.

Az iizemi (lizleti) tevékenység eredményét 6sszkoltség eljarassal allapitja meg.
Eredménykimutatasat a szamviteli torvény 2. sz. melléklete szerint késziti el.

A téarsasag sajat dontési korében sem a mérleg, sem az eredménykimutatas formatumat nem
valtoztatta meg, 6sszevonast, részletezést nem alkalmazott.

d./ A mérlegben, illetve az eredménykimutatasban az alabbi tételeknél van probléma az
Osszehasonlithatosaggal: nincs ilyen.

e./ A mérlegben, illetve az eredménykimutatisban az alabbi tételeknél alkalmaztunk
atsorolast, modositottuk a mindsitést, illetve alkalmaztunk az alternativ megoldasok koziil az
alabbit: nincs ilyen.

I1. Beszamolo osszeallitasanal alkalmazott szabalyrendszer és fogalmak

a./ Szabalyrendszer fobb jellemzoi

A tarsasag szamviteli politikdjaban teljes egészében igazodik a szamvitelrdl sz6l6 2000. évi
C. torvényben rogzitett szabalyokhoz. Kdnyveit ennek és a Magyarorszagon altalanosan
elfogadott szamviteli elveknek megfelelden vezeti.

A vallalkozasnal alkalmazott értékelési eljarasokat, értékcsokkenési elszamolasi moddokat,
amortizacios politikat, annak szabdlyzatai tartalmazzak tételesen, itt annak ismertetésétol
eltekintiink.

Az el6zd évi mérlegkészitésnél alkalmazott értékelési elveket, értékcsokkenési elszamolasi
modot, amortizacios politikat nem valtoztattuk meg.

(A Szamviteli torvény valtozasan és a fentieken kiviili okokbdl).

b./ Jelentds 0sszegli hiba

Ha a hiba feltarasdnak évében, a kiilonb6z6 ellendrzések soran, egy adott iizleti évet érintéen
(évenként kiilon-kiilon) feltart hibak és hibahatasok - eredményt, sajat tokét noveld-csokkentd
- ertékének egylittes (eldjeltdl fliggetlen) 0sszege meghaladja az ellendrzott lizleti év mérleg-
foosszegének 2 szazalékat, illetve, ha a mérlegf6osszeg 2 szazaléka nem haladja meg az 1
milli6 forintot, akkor az 1 millid forint.

c./ Nem jelentds 0sszegii hiba

Ha a hiba feltarasanak évében, a kiilonbozd ellenérzések soran, egy adott tlizleti évet érintéen
(évenkeént kiilon-kiilon) feltart hibak ¢és hibahatasok - eredményt, sajat tokét noveld-csokkentd
- értékének egyiittes (eldjeltdl fiiggetlen) dsszege nem haladja meg a jelentds Osszegli hiba
elézbek szerinti értékhatarat.



d./ Kivételes nagysagu vagy el6fordulast bevételek, koltségek és raforditasok

Kivételes nagysagu, vagy el6fordulasu bevételeknek, koltségeknek és raforditdsoknak
tekintjiik, azokat a tételeket, amelyek tétel értéke meghaladja a besoroldsukhoz tartozo
beszamolosor értékének 50 %-at. nincs ilyen.

e./ Jelentds tételek
Jelentds tételeknek tekintjiik: Azokat a tételeket, amelyek tétel értéke meghaladja a
besoroldsukhoz tartozé beszdmolosor értékének 30 %-at. nincs ilyen.

f./ Evenként elszamolando értékcsokkenés kezelése

Megtervezése, az egyedi eszkdz varhatd hasznalata, ebbdl adodo élettartama, fizikai avulasa
alapjan torténik.

Az értékcsokkenést a bruttd érték alapjan linedris leirasi modszerrel szamoljuk el.
Elszamolasa, konyvelése évente egyszer a mérlegfordulonapon torténik.

Maradvanyérték meghatarozasa egyedi.

Jelentds Osszegll (bruttd érték 30%-a feletti) terven feliili écs. €s visszairds nem volt.

100 ezer forint alatti vagyoni értékii jogok, szellemi termékek, targyi eszkdzok bekertilési
értékét a hasznalatbavételkor értékcsokkenési leirdsként egy 0sszegben szamoljuk el.

g./ Tarsasag vasarolt készleteinek értékelése
A készleteket tételes leltarozassal, az utolsé AFA nélkiili beszerzési arral értékeljiik.

Deviza és valuta készletet atlagaron értékeljiik.

h./ Sajat termelésti készletek értékelése
Sajat termelésti készleteknél, utokalkulalt kozvetlen koltségen értékel;jiik.

1./ Deviza, valuta arfolyama

A devizaba, valutdban meglévd eszkozok és kotelezettségek értékelése az MNB arfolyam
torténik.

j./ Ertékvesztés

Meghatarozésa a partner, a tétel egyedi értékelésén alapul.

I11. Részletez6 informaciok:

a./ A vallalkozas nem élt az értékhelyesbités alkalmazhatosdganak lehetoségével.

b./ A gazdasagi tarsasdggal kapcsolatban levé mas felek, tarsasdgok adatai:

Mivel a tarsasagnak kapcsolt vallalkozdsa nincs, illetve vele kapcsolatban levd fél nem

értelmezhetd, ezért az erre vonatkozé adatszolgaltatds nemleges.

c.) A szamviteli politikaban meghatarozott kivételes nagysagu vagy el6forduldsu bevételek,
koltségek ¢és raforditasok 0sszege és azok jellege: nincs ilyen.

d./ A tarsasagnal ,Jelentésnek” minésiilé Onrevizidja nem volt.
e./ A tarsasagnal ,,Jelentésnek™ mindsiild, lezart Revizio nem volt.

f./ A tarsasag nem élt a valos értéken torténd értékelés lehetdségével.



g./ A tarsasdg nem élt az értékhelyesbités lehetdségével, értekelési tartalékot nem képezett.
IV. Egyéb tajékoztato jellegii kiegészitések
a./ A gazdasagi tarsasag 2021. évi atlagos statisztikai allomanyi létszama 1 £6 volt.

b./ Kiemelt személyekrdl kotelezden eldirt adatszolgaltatas:

A gazdasagi tarsasagnal a vezetd tisztségviselOknek (igazgatosag, feliigyeld bizottsag nincs)
folyositott eldlegek és kolesondk Osszege, a nevilkben vallalt garancidk, (csoportonként
Osszevontan, a kamat, a Iényeges egyéb feltételek, a visszafizetett 6sszegek ¢és a visszafizetés
feltételei egyidejii kozlésével) vonatkozasdban adatkdzlésiink: nemleges.

c./ Visszavasarolt (sajat részvények, illetve) lizletrészek nincsenek a tdrsasag mérlegében.

d./ A gazdasagi tarsasagnak visszavalthato részvénye nincs.

V. Konyveléshez, konyvvizsgalathoz kapcsolodo informaciok

a./ A tarsasdg paraméterei alapjan, a Szamviteli tv., illetve a Ptk. eldirasai szerint 2021. évben
konyvvizsgalatra nem volt kotelezett.



